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Пояснительная записка 

   Программа отряда  «Юные Инспектора Движения» разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного 

движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и 

дорогах».  Данная Программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих, как к ценности, а 

также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а 

также умения и навыки пропагандисткой работы.  

   Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой 

жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею городского общественного 

движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и взрослых, 

заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

   Реализация Программы рассчитана на пять лет. Отряд ЮИД состоит из учащихся 2 - 9 классов, в количестве 15 человек.  

   Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объём и интенсивность нагрузок 

зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся. Программа обучения построена по принципу от 

«простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения.  

   Цель Программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на 

улицах и дорогах.   

 

   Задачи Программы: 

1.Сформировать у обучающихся потребность в изучении Правил дорожного движения и осознанное к ним отношение; 

2.Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения Правил дорожного движения;   

3.Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

4.Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

5.Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах. 

 

Нормативно – правовое обеспечение программы: 

1. Конституция РФ  

2. Конвенция «О правах ребенка» 

3. Правила дорожного  движения 

4. Устав образовательного учреждения 



5. Учебный план  

6. План воспитательной работы ОУ 

7. Положение об отряде юных инспекторов движения 

9. Методические рекомендации по курсу ОБЖ 

В тематический план включен следующий материал: 

1. Правила дорожного движения: 

•  общие положения; 

•  обязанности пешеходов; 

•  сигналы светофора; 

•  правила для водителей; 

•  дорожные знаки; 

•  практические занятия. 

2. Основы доврачебной медицинской помощи: 

•   общие принципы оказания доврачебной помощи; 

•   техника наложения повязок; 

•  первая помощь при общих ранениях; 

•  первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей; 

•  первая помощь при несчастных случаях; 

•  первая помощь при ожогах и отморожениях; 

•  транспортировка при различных видах травм. 

3. Правила вождения велотранспортных средств.  

Условия реализации Программы: 

1. Место проведения (классные кабинеты, асфальтированная площадка, спортивный зал). 

2. Материально-техническое обеспечение (велосипеды, настольные и напольные игры по ПДД, канцтовары и др.). 

3. Кадровое обеспечение (заместитель директора по ВР, педагог-организатор, руководитель ЮИД, инспектор ГИБДД). 

4. Методическое обеспечение (Правила дорожного движения, плакаты, видеофильмы по ПДД, и др.).  

 

Методы и средства обучения: 



Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

Наглядные – выпуск стенгазет, разработка проектов по ПДД, агитбригады, экскурсии, КВН, викторины, тематические 

занятия, игровые тренинги, выставки, праздники, театрализованные представления, соревнования, конкурсы, показ 

иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, стендов, встреча с работниками ГИБДД, просмотр 

видеофильмов и презентаций. 

Практические – изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения, разбор дорожных 

ситуаций на настольных играх, выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с помощью которых 

проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, экскурсии по городу (поселку) с целью изучения 

программного материала.  

Сроки реализации программы: 01.09.2020г. – 31.05.2025г. 

 

Ожидаемый результат 

Учащиеся должны: 

 знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 



Содержание программы: Занятия проводятся 34 часа в год (1 раз в неделю). Программа состоит из нескольких 

тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой. 

 

Календарно-тематическое планирование 1 года обучения  

№ 

урока 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата проведения  

по плану по факту  

Тема 1: Введение (3ч)  

1.(1) 
Инструктаж по технике безопасности на занятиях кружка 1 09   

2.(2) 
Оформление уголка по безопасности дорожного движения 1 09   

   3.(3) 
Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. Задачи на новый 

учебный год 
1 

09   

Тема 2: История правил дорожного движения (2ч)  

4.(1) 
История транспорта 1 09   

5.(2) 
История о первом светофоре  1 10   

Тема 3: Изучение правил дорожного движения (24ч)  

6.(1) 
Составление маршрутов «Корпус-школа–корпус» 1 10   

7.(2) 
Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД 1 10   

8.(3) 
Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения 1   10   

9.(4) 
Дорожные знаки и дополнительные средства информации 1 11   

10.(5) 
Группы знаков, их назначение, установка 1 11   

11.(6) 
Значение и особенности групп знаков 1 11   



12.(7) 
Правила движения пешехода 1 11   

13.(8) 
Пересечение проезжей части при отсутствии пешеходного перехода 1 12   

14.(9) 
Где и как переходить улицу? 1 12   

15.(10) 
Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора 1 12   

16.(11) 
Элементы улиц и дорог 1 12   

17.(12) 
Регулируемый перекрёсток 1 01   

18.(13) 
Регулирование светофором и регулировщиком 1 01   

19.(14) 
Основная опасность на регулируемом перекрёстке 1 01   

20.(15) 
Нерегулируемый перекрёсток 1 02   

21.(16) 
Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка 1 02   

22.(17) 
Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке 1 02   

23.(18) 
Дорожная разметка 1 02   

24.(19) 
Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке 1 03   

25.(20) 
Значение разметки для регулирования движения транспорта и пешеходов 1 03   

26.(21) 
Правила пользования транспортом 1 03   

27.(22) 
Пользование общественным транспортом 1 03   

28.(23) 
Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания 1 04   

29.(24) 
Пользование собственным легковым автомобилем или такси 1 04   

Тема 4: Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (2ч)   



30.(1) Ожоги, обморожения 1 04   

31.(2) ПМП при ожогах и обморожениях  1 04   

Тема 5: Правила Дорожного Движения для велосипедиста (2 ч)  

32.(1) Знакомство с устройством велосипеда 1 05   

33.(2) Элементарные правила велосипедистов  1 05   

Тема 6: Итоговое занятие (1 ч)  

34.(1) Подведение итогов работы отряда ЮИД за год 1 05   

 

Календарно-тематическое планирование 2 года обучения  
№ 

урока 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата проведения 

по плану по факту 

Тема 1: Введение (3ч) 

1.(1) Инструктаж по  технике безопасности на занятиях кружка 1   

2.(2) Оформление уголка по безопасности дорожного движения 1   

   3.(3) 
Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. Задачи на новый 

учебный год 
 1 

  

Тема 2: История правил дорожного движения (2ч) 

4.(1) Исторические сведения о развитии ПДД 1   

5.(2) Истории создания отряда ЮИД 1   

Тема 3: Изучение правил дорожного движения (21ч) 

6.(1) Составление маршрутов «Корпус- школа – корпус» 1   



7.(2) На железной дороге  1   

8.(3) Обучение пользованию железнодорожными переходами   1   

9.(4) Правила перехода и переезда через железнодорожные пути 1   

10.(5) Движение по загородной дороге 1   

11.(6) Важные сведения о сельском транспорте   1   

12.(7) 
Изучение дополнительных требований к движению гужевых повозок и 

погону животных 
1   

13.(8) Дорожные «ловушки»  1   

14.(9) Знание правил безопасного перехода через дорогу  1   

15.(10) Дорожные знаки и дополнительные средства информации 1   

16.(11) Улицы с односторонним и двусторонним движением 1   

17.(12) 
Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная 

полоса, кювет 
 1   

18.(13) Регулируемый перекрёсток 1   

19.(14) Нерегулируемый перекрёсток 1   

20.(15) Игра по станциям «Школа пешеходов»  1   

21.(16) Составление и распространение памяток «Ребенок и дорога» 1   

22.(17) Викторина «Мой друг – светофор» 1   

23.(18) экскурсия «Мы - пешеходы»     1   

24.(19) Знакомство с работой инспектора ГИБДД 1   

25.(20) Зачет на знание ПДД 1   

26.(21) Конкурс рисунков и плакатов «Дорога и дети»  1   



Тема 4: Первая медицинская помощь (4) 

27.(1) Обезболивающие средства 1   

28.(2) Виды кровотечений 1   

29.(3) ПМП при кровотечениях    1   

30.(4) Правила наложения жгута, (закрутки) 1   

Тема 5: Правила Дорожного Движения для велосипедиста (3ч) 

31.(1) Правила движения велосипедиста, мопедиста 1   

32.(2) Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 1   

33.(3) Фигурное вождение велосипеда  1   

Тема 6: Итоговое занятие (1 ч) 

34.(1) Подведение итогов работы отряда ЮИД за год 1   

 

Календарно-тематическое планирование 3 года обучения  

№ 

урока 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата проведения  

по плану по факту  

Тема 1: Введение (3ч)   

1.(1) 
Инструктаж по  технике безопасности на занятиях кружка 1    

2.(2) 
Оформление уголка по безопасности дорожного движения 1    

   3.(3) 
Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. Задачи на новый 

учебный год 
 1 

   

Тема 2: История правил дорожного движения (2ч)  



4.(1) 
История создания велосипеда 1    

5.(2) 
История создания дорожных знаков 1    

Тема 3: Изучение правил дорожного движения (21ч)  

6.(1) 
Видеофильм «Безопасный маршрут в школу»  1    

7.(2) 
Элементы улиц и дорог 1    

8.(3) 
Светофоры  1    

9.(4) 
Видеофильм «Сигналы регулировщика»  1    

10.(5) 
Презентация «Дорожные знаки» 1    

11.(6) 
Загадки в дорожном порядке  1    

12.(7) 
Игра «Дорисуй знак» 1    

13.(8) 
Мы – пассажиры 1    

14.(9) 
Отличие загородной дороги от городской  1    

15.(10) 
Элементы загородной дороги 1    

16.(11) 
Правила поведения на загородной дороге 1    

17.(12) 
Виды транспорта. Спецмашины  1    

18.(13) 
Видеофильм «На скользкой дороге»  1    

19.(14) 
Тормозной путь автомобиля 1    

20.(15) 
Назначение номерных опознавательных знаков и надписей на 

транспортных средствах 
 1 

   



21.(16) 
Решение задач на тему «Дорожные знаки» 1    

22.(17) 
Техническое состоите и оборудование транспортных средств 1    

23.(18) 
Дополнительные требования к движению велосипедистов, гужевых 

повозок и перегону животных 
 1 

   

24.(19) 
Виды страхования 1    

25.(20) 
Конкурс наглядной агитации 1    

26.(21) 
Викторина «Знатоки ПДД»  1    

Тема 4: Первая медицинская помощь (4)  

27.(1) 
Знакомство с поведением учащихся при ДТП 1    

28.(2) 
Виды травматизма. Первая медицинская помощь при ДТП 1    

29.(3) 
Транспортировка пострадавших   1    

30.(4) 
Переломы. ПМП при переломе 1    

Тема 5: Правила Дорожного Движения для велосипедиста (3ч) . 

31.(1) 
Велосипед - самый распространенный вид транспорта    1    

32.(2) 
Правила велосипедиста 1    

33.(3) 
Правила катания на моноскутере 1    

Тема 6: Итоговое занятие (1 ч)  

34.(1) 
Подведение итогов работы отряда ЮИД за год 1    

 
Календарно-тематическое планирование 4 года обучения  



№ 

урока 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата проведения  

по плану по факту  

Тема 1: Введение (3ч)   

1.(1) 
Инструктаж по  технике безопасности на занятиях кружка 1    

2.(2) 
Оформление уголка по безопасности дорожного движения 1    

   3.(3) 
Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. Задачи на новый 

учебный год 
 1 

   

Тема 2: История правил дорожного движения (2ч)  

4.(1) 
История возникновения правил дорожного движения  1    

5.(2) 
Первые правила для автомобилей 1    

Тема 3: Изучение правил дорожного движения (21ч)  

6.(1) 
Перевозка людей 1    

7.(2) 
Перевозка грузов 1    

8.(3) 
Буксировка механических транспортных средств  1    

9.(4) 
Пользование осветительными приборами 1    

10.(5) 
Движения по автомагистралям и на крутых спусках 1    

11.(6) 
Особые условия движения  1    

12.(7) 
Труд водителя 1    

13.(8) 
Общие обязанности водителей  1    



14.(9) 
Общие обязанности пешеходов и пассажиров   1    

15.(10) 
Дорожные знаки и их характеристики  1    

16.(11) 
Дорожная разметка и ее характеристика  1    

17.(12) 
Сигналы светофора   1    

18.(13) 
Сигналы регулировщика  1    

19.(14) 
Предупредительные сигналы  1    

20.(15) 
Скорость и дистанция   1    

21.(16) 
Расположение транспортных средств на проезжей части  1    

22.(17) 
Начало движения, маневрирование  1    

23.(18) 
Обгон   1    

24.(19) 
Игра и «её» роль в изучении ПДД 1    

25.(20) 
КВН по ПДД 1    

26.(21) 
Игра «Назови знак»  1    

Тема 4: Первая медицинская помощь (4)  

27.(1) 
Травмы. ПМП пострадавшему с травмами. 1    

28.(2) 
Шок, обморок  1    

29.(3) 
Порядок оказания ПМП при шоке, обмороке.  1    

30.(4) 
Оказание реанимационной помощи пострадавшему 1    

Тема 5: Правила Дорожного Движения для велосипедиста (3ч)  



31.(1) 
Правила катания на роликовых коньках  1    

32.(2) 
Правила катания на самокате  1    

33.(3) 
Правила катания на скейтборде 1    

Тема 6: Итоговое занятие (1 ч)  

34.(1) 
Подведение итогов работы отряда ЮИД за год 1    

                                         

 
 Календарно-тематическое планирование 5 года обучения  

№ 

урока 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата проведения  

по плану по факту  

Тема 1: Введение (3ч)   

1.(1) 
Инструктаж по  технике безопасности на занятиях кружка 1    

2.(2) 
Оформление уголка по безопасности дорожного движения 1    

   3.(3) 
Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. Задачи на новый 

учебный год 
 1 

   

Тема 2: История правил дорожного движения (2ч)  

4.(1) 
История ПДД. Дальнейшее развитие 1    

5.(2) 
Знаете ли вы, что … 1    

Тема 3: Изучение правил дорожного движения (21ч)  

6.(1) 
Остановка и стоянка  1    

7.(2) 
Регулируемые и нерегулируемые перекрестки  1    



8.(3) 
Пешеходные переходы и остановки общественного транспорта  1    

9.(4) 
Железнодорожные переезды 1    

10.(5) 
Безопасное использование сигвеев 1    

11.(6) 
Безопасное использование гироскутеров   1    

12.(7) 
Безопасное использование моноколёс 1    

13.(8) 
Современный водитель и пешеход 1    

14.(9) 
Дорога. Навык переключения на самоконтроль  1    

15.(10) 
Город твоими глазами 1    

16.(11) 
Вандализм на дорогах и транспорте 1    

17.(12) 
Организация дорожного движения  1    

18.(13) 
Культура дорожного движения 1    

19.(14) 
Правила дорожного движения и привила личной безопасности на дорогах 1    

20.(15) 
Источник повышения опасности  1    

21.(16) 
Особая категория участников дорожного движения 1    

22.(17) 
Государственная инспекция безопасности и дорожного движения 1    

23.(18) 
Опасные ситуации на дорогах  1    

24.(19) 
Подготовка водительских кадров 1    

25.(20) 
Конкурс на лучшего знатока ПДД 1    

26.(21) 
Игра «Изобрази знак»  1    



Тема 4: Первая медицинская помощь (4)  

27.(1) 
Виды и техника наложения повязок 1    

28.(2) 
Медицинская аптечка, её предназначение.  1    

29.(3) 
Применение лекарственных средств  1    

30.(4) 
Зачет по билетам «Медицинская помощь при ДТП» 1    

Тема 5: Правила Дорожного Движения для велосипедиста (3ч)  

31.(1) 
Правила катания на мопеде  1    

32.(2) 
Решение билетов для велосипедиста   1    

33.(3) 
Фигурное вождение велосипеда 1    

Тема 6: Итоговое занятие (1 ч)  

34.(1) 
Подведение итогов работы отряда ЮИД за год 1    

 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ ДДТТ 

№ Обучение детей ПДД Надзор за поведением детей  

на дорогах 

Пропаганда ПДД среди детей 

1. 
Изучение ПДД в кружке ЮИД Совместные рейды ЮИДовцев по 

надзору за движением детей 

Оказание методической и практической 

помощи образования учащихся 

2. 

Организация вечеров и 

утренников, КВН, праздников, 

игр. 

Дежурство ЮИДовцев на опасных 

участках на территории школы-

интерната в часы начала и окончания 

занятий 

Пропаганда через местную печать 



3. 
Решение кроссвордов и ребусов  Проведение бесед и лекций для детей и 

родителей (лиц, их заменяющих) 

4. 

Разучивание песен, стихов  Выпуск наглядной агитации /стенгазеты, 

плакаты, листовки-обращения, молнии, 

боевые листки/. 

5. Отгадывание загадок  Выступление агитбригады в школе 

6. Проведение экскурсий  Проведение и участие в городских и 

областных соревнованиях, слетах. 

7. Просмотр презентаций и 

фильмов по ПДД 

 Работа в течение года 

8. Проведение практических 

занятий: 

• по «фигурному вождению»; 

• работа с жезлом; 

• работа на тренажерах; 

• работа с макетом; 

• решение задач и билетов; 

разборка и сборка велосипедов. 

 Работа в течение года 
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