                          Пояснительная записка.

Программа курса внеурочной деятельности «Ритмика» соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего образования 2004 г. и составлена на основе программы «Ритмическая мозаика» под редакцией А. И Бурениной, рекомендованной Министерством образования Российской Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста 2000 году. При составлении рабочей программы автор использовал образовательную программу дополнительного образования детей "Гармония развития" (ритмика и пластика на сцене)" (автор-составитель – Д.И.Воробьева, а также из опыта многих педагогов Ленинградской области, С.- Петербурга и Москвы.
Ключевые аспекты программы учитывают цели и задачи образовательной программы и программы развития школы. 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к структуре основной образовательной программы (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373) .

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени начального общего образования. 

Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области образования, изложенным в Законе Российской Федерации “Об образовании”. 

Это:

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности;

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников;

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, творческого развития;

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от национальной, религиозной и социальной принадлежности.

            Курс внеурочной интегрированной деятельности «Ритмика» рассчитан на работу с детьми младшего школьного возраста на основе приобщения к традиционным культурным ценностям. Он посвящён процессу овладения детьми ритмическими движениями с музыкальным сопровождением. 

     Современный школьник испытывает дефицит движений. Уроки физкультуры и физкультпаузы на уроках не всегда восполняют его в полной мере. Двигательная активность - важный фактор профилактики многих заболеваний и укрепления здоровья школьников. Занятия  танцем и ритмикой, танцевальные движения оказывают влияние на физическое и психологическое развитие человека. Уроки ритмической гимнастики снимают стресс, укрепляют мышечную систему, корректируют отклонения от нормы физического развития, повышают жизненный тонус, формируют систему знаний о здоровом образе жизни.    

       Многие годы, занимаясь танцем и ритмикой, я сделала вывод, что танцевальные движения оказывают влияние на физическое и психологическое развитие человека, и разработала свою оздоровительную программу.
Основная цель занятий по программе создавать условия для сохранения, укрепления и развития физического и психологического здоровья ребенка, развития его индивидуальности и различных способностей:  музыкально-ритмических, визуально-пространственных, коммуникативных.

Приоритетные задачи программы:

· коррекционно-оздоровительные;

· развивающие;

·   нравственно-эстетические
Коррекционно-оздоровительные

Для устранения и коррекции отклонений от нормы в опорно-двигательном аппарате применяются отдельные упражнения, гимнастика, танцевальные этюды. При профилактике плоскостопия укрепляются рессорные функции мышечно-связочного аппарата стоп. Упражнения с сокращением и вытягиванием, вращением стоп лежа и сидя, поочередным хождением на полупальцах, пятках, внешних и внутренних краях стоп способствуют профилактике плоскостопия и укреплению мышц стопы. Во время танцевальных этюдов - движений на вращение головы и всего корпуса происходит развитие и тренировка вестибулярного аппарата.   
Развивающие
На активизацию взаимодействия полушарий мозга направлены упражнения и танцевальные этюды, развивающие координацию движений, мышечную и мозговую память, наблюдательность, воображение, логику, что положительно сказывается на всей учебной деятельности ребенка.
· Нравственно - эстетические

· Успешное взаимодействие с другими людьми.

· Коллективная деятельность (работа в парах) 

· Эмоциональное, организующее и дисциплинирующее воздействие музыки на ребенка. 

· Воспитание чувства патриотизма, привитие чувства красоты на основе народной хореографии.

Цель программы: Развитие личности через;

- приобщение детей к музыке,

- физическое развитие,
- эстетическое,

- нравственное.

Задача программы:

Обучающая; овладение первоначальными навыками координации движений, основы музыкальной грамоты, научить понимать и слушать музыку.

Развивающая; укрепление общефизического состояния, развитие чувства ритма, развитие памяти, логического мышления.

Воспитательная; патриотическое воспитание – посредством народных танцев, этическое воспитание - уважительное отношение к партнеру по танцу, эстетическое воспитание - прививать любовь к музыке, к танцу, к костюму.
        С первых дней пребывания в школе - интернат ребята сталкиваются со многими трудностями, особенно младшие школьники. Они оказываются в незнакомой обстановке, без опеки родных и близких. Некоторые дети это глубоко переживают, скучают, капризничают и плачут. Иногда, проучившись, четверть или две, уезжают домой. Поэтому каждую четверть в классе появляются новые ученики, требуется немалое время, чтобы вновь прибывшие привыкли к новым условиям, требованиям, друг к другу, т.е. идет адаптационный период.
Постоянная смена контингента учащихся является главной трудностью в реализации программы.
Программа модифицирована с коррекционной направленностью.
Направления реализации;

- положительные эмоции,

- двигательно-пространственный ориентир,

- слух,

- двигательность,

- память.

                  - воспитатели,

контроль -  врачи.

                   -зав. учебной части.

Принципы:

- гуманность (все дети талантливы),
- доступность,

- дифференцированный подход,

- наглядность,

- последовательность,

- новизна.

Организация образовательного процесса:

- в примерах,

- рефлексия,

- средство,
-упражнения для укрепления общефизического состояния.

Ведущие идеи:

Идея развития личности ребенка от физического совершенства к совершенству духовному, нравственному.

Формы и методы обучения:

· Познавательный;

· Закрепление;

· Индивидуальный;

· Контрольно - обобщающий урок;

· Открытый урок.

Основной целью в оздоровительной работе считаю, чтобы каждый ребенок получил как можно больше положительной энергии на уроках, в том числе обращаю внимание на развитие пластичности и ритмичности. Главное, чтобы улучшилось общее настроение, самочувствие, чтобы мои ученики поверили в себя в свои возможности.
Основные направления программы:
1.Ритмико-гимнастические упражнения.

Эти упражнения проводятся в начале урока, являясь организующим моментом. Они включают  гимнастическую ходьбу, бег, подскоки с хлопками и без них, переноску предметов и служат для укрепления мышц шеи, плечевого пояса, рук и ног, мышц туловища для выработки осанки, исправления таких недостатков, как косолапость, шаркающая походка. В этот же раздел входят упражнения на развитие ловкости, равновесия, на развитие динамической статической координации. К ним относятся шаги и прыжки через обруч, палку или канат, повороты на пальцах, бег между кеглями. Упражнения на развитие статической координации, которые можно стоя на обеих ногах или на одной ноге, с открытыми, а затем и с закрытыми глазами, использовать в заключительной фазе урока, так как они содействуют успокоению,  развивают способность управлять своим телом, ориентироваться в пространстве, закаляют волю.
2. Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами.

Для этого раздела работы используются детские музыкальные инструменты: металлофоны, барабаны, бубны, а также, любые другие звучащие предметы: погремушки, дудки, колокольные треугольники, ложки, хлопушки, самодельные коробки с горохом. Упражнения на детских инструментах развивают чувство ритма, повышают внимание детей, скорость реакции, развивают способность дифференцировок на слух. В упражнениях с инструментами дети активно приобщаются к искусству, учатся выражать себя в нем, участвуют в совместном исполнении произведений, это является мощным средством эстетического восприятия школьников и формирования способности активной творческой совместной деятельности.
3. Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку.
В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения подражательного характера либо раскрывающие содержащие музыкальные пьесы или песни. Сюда же относятся свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, чтобы передать собственное эмоциональное восприятие музыкального образа. 

Прежде чем дети начинают двигаться, учитель знакомит их с музыкой, в краткой беседе помогает понять содержание песни, характер произведения в целом и отдельных его частей, тем, то есть направляет воображение детей, оживляет их эмоциональную память, однако движения им не подсказывает. 

Музыка, используемая в данном разделе работы, должна быть доступна детям, ярко ритмична, мелодична.

4. Народные пляски и современные танцевальные движения.

Подготовка к работе по этому разделу проводим в любой части урока. В занятия включаем и отрабатываем отдельные танцевальные движения. Народные пляски и танцы приобщают детей к народной культуре, заряжают их оптимизмом, порождают положительные эмоции. Работа по разделу программы всегда вызывает радость у детей, помогает развитию у них эстетического чувства, способствует формированию коллективистских начал во взаимоотношениях, повышает культуру поведения.

Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В работе используем хороводы, пляски, парные танцы. В них дети учатся внимательно относиться к партнеру, находить с ним общий ритм движения, терпеливо обращаться при смене и передвижке партнеров, к тем ученикам,  у которых имеются какие – либо индивидуальные затруднения.
	№
	Тематический план сетка 2 класс
	Количество часов

	
	
	1чет.
	2чет.
	3чет.
	4чет.

	1.
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	2
	2
	3
	2

	2.
	Упражнения для укрепления общефизического состояния
	2
	1
	2
	1

	3.
	Народные пляски и движения, основы классического танца (позиции).
	1
	1
	1
	1

	4.
	Импровизация движения на музыкальные темы, игры под музыку.
	2
	2
	2
	2

	5
	Диско- танцы и современные танцевальные движения.
	2
	1
	2
	2

	
	Всего:
	9
	7
	10
	8


Общее количество часов  за год: 34
2 класс.

(занятия 1 раз в неделю).

Цель: обеспечение двигательной потребности, овладение первоначальными навыками координации движений.

Задачи: Научить понимать команды, музыку, развивать чувства ритма, память, внимание, заинтересованность. Умение переключаться от одного вида деятельности к другому в ходе урока.

Ритмико-гимнастические упражнения. (9 часов).
1.Основные движения, м/р 2/4 и 4/4.

· спортивно-торжественная ходьба;

· спокойный шаг;

· высокий шаг;

· шаг на носках;

· легкий бег, шаг на ♪;
· неторопливый, танцевальный или пружинистый бег;

· высокий бег, шаг на ♪;

· широкий бег, шаг на ♪;

· прыжки на двух ногах.
2. Подскоки  с ноги на ногу, м/р 2/4 и 4/4.
· легкие подскоки;

· сильные подскоки;

· прямой галоп – движение «лошадок».

И.п.- 3 позиция. Правая нога быстро и резко поднимается вперед с согнутым коленом, затем сильно ударяет носком о пол, левая нога прыжком приставляется к правой, как бы выталкивая ее для следующего шага, корпус и голова держится прямо (всадник крепко и прямо сидит на коне) «лошадь» скачет, высоко перепрыгивая, перескакивая через воображаемые препятствия (ручейки, канавки, поваленные деревья, бревна).

3.Общеразвмвающие упражнения.

· разминка для всех частей тела;

· гимнастические упражнения;

· упражнения на полу.
· игровые  упражнения с текстом песен или стихов, упражнения с  речетативом.

Ритмические  упражнения с детскими звучащими инструментами. (7 часов).
1.Знакомство с барабаном, погремушками;
- для передачи сильных и слабых долей,

- для ритмического рисунка.

2. Различать звуки (громко - тихо).

3. Темп (allegro, adajio, moderato).
4. определение сильных и слабых долей, такта и свободной передачи их притопами и хлопками.
Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку. (10 часов).
1. Свободное движение под любую ритмическую музыку.

2. Простейшие подражательные движения под музыку (изображение сказочных персонажей).

3. Инсценировка песен.

4. Музыкальные игры.
«Музыкальная змейка».

Играющие распределяются на 3-4 равные команды – «змейки». Команды выстраиваются в колонны, по одному, параллельно друг другу. Первые в колоннах являются направляющими, каждой команде присваивается мелодия танца, характеру, которой должны соответствовать определенные движения.

Команда, которой присвоена мелодия вальса, должна передвигаться вальсовым шагом, команда, которой присвоена мелодия польки, передвигается полечным шагом.  Команда, которой присвоена мелодия марша, марширует. 

Игра развивает: внимание, быстроту двигательной реакции, слух, ритмичность.
5. Упражнения на ориентировку в пространстве: различение правой, левой ноги, руки, плеча: построения в колонну по одному, по два в пары.
Народные пляски и современные танцевальные движения и основы классического танца. (8 часов).    
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1. Раскрывание рук вперед и в сторону из положения руки на пояс, в характере русского и классического танца.

2. Движения плеч и корпуса, подъем плеч в различном темпе и характере, поочередное выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону.

3. Притопы на одной ноге с хлопками.

4. Кружение через правое плечо с поднятыми руками.

5. Реверанс в ритме вальса для девочек и поклон в ритме вальса для мальчиков.

6. Ковырялка с притопом.

7. Галоп (прямой, боковой).

8. Танцевальный этюд, построенный на шаге с носка в народном характере.
9. Танцевальный этюд, построенный на подскоках, галопе и шаге польки.

10. Основы классического танца; позиции.

Диско – танцы.

· стирка;
· погремушка;

· паровозик;

· мячик;

· полька;

· тик-так;

· тук-тук;
· скакалка;

· негритянский человечек.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся, к концу 2 класса.

Учащиеся должны знать термины:

1. Громко, тихо, высоко, низко.

2. Характер музыки (бодрый, веселый, печальный, грустный).

3. Темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно).

4. Название простых шагов.

5. Название простых танцевальных движений.

Учащиеся должны уметь:
1. Выполнять основные движения и общеразвивающие движения, упражнения с предметами и без них, под музыку и с началом музыки.

2. Слышать изменения звучания музыки и передавать их в движениях.

	№
	Тематический план сетка 3 класс
	Количество часов

	
	
	1чет.
	2чет.
	3чет.
	4чет.

	1.
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	2
	4
	6
	4

	2.
	Упражнения для укрепления общефизического состояния
	2
	3
	3
	2

	3.
	Народные пляски и движения, основы классического танца (позиции).
	1
	2
	3
	3

	4.
	Импровизация движения на музыкальные темы, игры под музыку.
	1
	3
	4
	4

	5
	Диско- танцы и современные танцевальные движения.
	3
	2
	4
	3

	
	Всего:
	9
	7
	10
	8


Общее количество часов  за год:       34
3 класс.
(занятие 1 раз в неделю)
Цель:развитие моторики, координации движений.

Задачи: общеобразовательные – еще более развиваем чувство ритма, музыкальность, пластику, координацию; научить танцевать в паре, используя визуальное и контактное видение.

Воспитательные – развитие памяти; поведение в паре.

Ритмико – гимнастические упражнения.(9часов)
1. Совершенствование навыков правильного выполнения основных движений на музыкальный размер 2/4,4/4.

· бодрый шаг;

· веселый шаг;
· спокойный шаг;
· спортивный шаг

· легкий бег;
· неторопливый, танцевальный или пружинистый бег;

· широкий бег;
· прыжки на двух ногах и по позициям (1и 6).

2. Подскоки с ноги на ногу:
· легкие подскоки;

· сильные подскоки;

· прямой галоп;

· боковой галоп.

3. Четкое исполнение общеразвивающих движений:
· начинать и заканчивать движения с началом и окончанием музыки;

· перестроения из одной колонны в две колонны и наоборот;

· цепочка, колонна участников, взявшись за руки, стоящих в затылок друг за другом;

· ритмическая гимнастика;

· партерная гимнастика.

Ритмические игры с музыкальными детскими инструментами.(7 часов)
1. Использование предметов по прошлому году (то есть2 класс);

2. Использование нескольких инструментов одновременно для создания ритмического рисунка;
3. Умение быстро изменять темп движения или характер.

Импровизация движений на музыкальные темы, музыкальные игры.(10 часов)
1. Любые свободные движения на тему (времена года, сказочные персонажи);

2. Передача движений различными формами (взмахом, прыжком, расслаблением, переменой направления), динамики музыки, staccatos и  legato;
3. Подражательные движения (сказочных персонажей);

4. Музыкальные игры;

5. Упражнения под современную музыку;

6. Упражнения на ориентировку в пространстве (перестроения из колонны по одному, в колонну по три и, наоборот, из одного круга, в два и в четыре и, наоборот.

Народные пляски и современные танцевальные движения, основы классического танца.(8часов)
1. Притоп на двух ногах;

2. Кружение через правое и левое плечо;
3. Галоп;

4. Шаг польки;

5. Хороводный шаг;
6. Позиции рук (подготовительная, 1 , 2. 3 позиции);
7. Позиции ног (1,2,3,6);
8. Танцевальные этюды (Гусачок, Во саду ли в огороде, Во поле береза стояла, На горе то калина);
9. Ковырялка с притопом;
10.Моталка;
11. па plie по 1, 2 и 6 позиции.

Диско – танцы:

1. Полька

2. Мячик

3. Тук-тук

4. Тик-так

5. Молоточки

6. Школьник.

7. Паровозик (усложнение).

Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 3 класса.
Учащиеся должны знать:
1. Термины (громко – тихо, высоко – низко).

2. Характер музыки.
3. Темп.

4. Название простых шагов.

5. Названия упражнений.

Учащиеся должны уметь:
1. Выполнять основные движения.

2. Слышать изменения звучания.

3. Выполнять подражательные движения

4. Исполнять на детских. Музыкальных инструментах простейший ритмический рисунок.

5. Участвовать в танцевальных постановках, этюдах, плясках.

	Тематический план сетка 4 класс
	Количество часов

	
	1чет.
	2чет.
	3чет.
	4чет.

	Ритмико-гимнастические упражнения.
	2
	2
	3
	2

	Упражнения для укрепления общефизического состояния
	2
	1
	2
	1

	Народные пляски и движения, основы классического танца (позиции).
	1
	1
	1
	1

	Импровизация движения на музыкальные темы, игры под музыку.
	2
	2
	2
	2

	Диско- танцы и современные танцевальные движения.
	2
	1
	2
	2

	Всего:
	9
	7
	10
	8


Общее количество часов за год: 34
4 класс.
(занятие 1 раз в неделю)
Цель: Развитие памяти, внимания, воображения, наблюдательности творческих способностей.

Задачи:
Общеобразовательные – осваиваются танцевальные этюды с более сложной координацией и ведением в пар, у

Воспитательные – прививается умение ориентироваться и вести себя на танцевальной площадке, сцене.

Ритмико – гимнастические упражнения.(9 часов)
1. Совершенствование всех танцевальных движений (2-3 кл.)

2. Ходьба (высокий шаг, спортивный шаг, спокойный шаг), м/р 2/4

3. Бег (легкий, стремительный, высокий)

4. Подскоки (легкие, сильные)

5. Движения и упражнения, требующие координацию.

6. Ходьба в колоннах

7. Перестроения (колонна, цепочка, змейка, круг).

8. Ритмическая гимнастика.

Круг.

Стоя в кругу, повернуться к его центру либо лицом, либо спиной.

Построиться боком к центру круга или лицом по его линии. Уметь сужать и расширять круг, сохраняя равнение. Перестраиваться в две изолированных друг от друга круга, из большого круга образовывать несколько маленьких кружков и наоборот (ведущие назначаются заранее). Перестраиваться в два концентрических круга, в полукруг.

Ритмические упражнения с музыкальными детскими инструментами.(7 часов)
1. Использование инструментов (2-3 кл.)

2. Использование нескольких инструментов.

3. Создание и повторение ритмического рисунка.

Импровизации движений на музыкальные темы, игры под музыку.(10 часов)
1. Свободные характерные движения.

2. Передача различными видами ритмический рисунок музыки.

3. Подражательные движения

4. Игры под музыку (птица без гнезда, музыкальные змейки)

5. Игры с пением.

6. Инсценировки песен.

7. Упражнения на ориентировку в пространстве.

Народные пляски и современные танцевальные движения, основы классического и бального танца.
(8 часов)
· Шаг польки;
· Движения под современные ритмы;
· Перекатный скользящий шаг;
· Ковырялка;
· Моталка;
· Припадание;
· Вальсовый шаг;
· Позиции рук и ног (1,2,3);
· Releve;
· Por de bras;
· Хоровод;
· Притоп;
· Повороты, развороты;

· Приставные шаги;

· Pas de bask.

Диско – танцы

· Полька;
· Рилио;
· Молоточки;
· Вальс знакомств;
· Перепляс;
· Сударушка;

· Ку-ка-ре-ку.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 4 класса.

 Учащиеся должны знать:

1. Термины, определение характера музыки.

2. Термины, связанные с различными перестроениями.

3. Название танцевальных шагов.

 Учащиеся должны уметь:
1. Начинать и заканчивать движения одновременно с началом, окончанием музыкальной фразы.

2. Свободно двигаться под музыку различного характера.

3. Участвовать в постановках танца.

Требования к уровню подготовки учащихся, за курс ритмика.
1.Ритмика, элементы музыкальной грамотности.

•
уметь правильно пройти в такт музыки, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;

•
чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения;

•
уметь тактировать руками размеры 2/4,3/4;

•
отмечать в движении сильную долю такта;

•
иметь понятия и трех основных понятиях (жанрах) музыки: марш – песня – танец.

•
выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;

•
иметь навыки актерской выразительности;

•
иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска, диско:

•
различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т.д.;

•
слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении.

2. Танцевальная азбука:

•
знать позиции ног и рук классического и народно- сценического танца;

•
усвоить правило постановки корпуса;

•
уметь исполнять основные упражнения на середине зала;

•
знать танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений;

•
знать и уметь исполнять танцевальные движения, танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, шаг польки, элементы русского народного танца, ковырялка, моталка.

3.Танец: (понятия; музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно).

В конце первого года обучения дети должны уметь исполнить веселую польку, танцевальную композицию построенную на изученных танцевальных движениях.

4. Творческая деятельность.

•
раскрытие творческих способностей;

•
развитие организованности и самостоятельности;

•
иметь представления о народных танцах.

Список используемой литературы.

1.Коррекционно – развивающее обучение, сост. С.Г. Шевченко. Ритмика – автор Н.А. Цыпина.
2. Ритмика, И.В. Лифиц.

3. Балетная осанка, методическое пособие Т. Васильевой.

4. Ритмика, А.Е. Чибрикова – Луговская.

5. Ритмическая мозаика. А.И.Буренина.
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