 

Мобильник вызывает зависимость – такой вывод дают психологи, изучая владельцев сотовых телефонов. Психологическая зависимость от аппарата может проявляться в нескольких видах. 

Во-первых, это-беспокойство по поводу отсутствия телефона. Австралийский психолог Диана Джеймс высказывает мнение о том, что зависимость владельца от своего мобильного телефона сильнее, чем от табака. Если у нас с собой нет заветной трубки, возникают ощущение одиночества, депрессивное настроение, человек испытывает сильное беспокойство, в некоторых случаях способное перерасти в панику. При этом фиксируются скачки артериального давления.

Во-вторых,  это SMS-мания. Человек пишет и отсылает десятки  SMS в день и не может остановиться, даже если ему проще позвонить. Недавно итальянский Институт здоровья установил: 95% юношей и 98% девушек в Италии имеют мобильный телефон, при этом 25% опрошенных получают и отправляют примерно 15 SMS в день. Есть среди них и рекордсмены, подвергающие риску собственное здоровье. Так, четырнадцатилетняя итальянская девушка попала в больницу с воспалением сухожилий, потому что ежедневно отправляла своим друзьям более сотни эсэмэсок. 
Есть ещё один тип зависимости – информационная мания. Владелец телефона постоянно ждёт звонка или SMS, достаёт мобильник, проверяет, не пропустил ли он важную информацию, читает электронную почту и SMS-сообщения.

 Более того, устанавливается зависимость от самого прибора. Владелец телефона стремится прикупить новую модель, какие-либо аксессуары, выделяющие его мобильник из массы обычных «средних» телефонов. В этой ситуации человек ощущает повышение социального статуса и готов тратить все деньги на свой  сотовый, даже в ущерб другим важным вещам.

Расцветают пышным цветом при помощи мобильных телефонов и давно известные классические мании, к примеру, мания преследования. Греческие психиатры сообщают о новой разновидности этого заболевания. Их пациенты испытывают сильное волнение, раздражительность, бессонницу, необъяснимые страхи. И всё это из-за панического опасения, что телефон прослушивается, а содержание разговоров могут узнать начальник на работе или собственная супруга.
Всем известны случаи проявления «мобильного фантома». Представьте себе ситуацию, когда у кого-то в кармане раздаётся звонок телефона и все окружающие начинают лихорадочно доставать свои мобильные, проверяя входящие звонки. Психологи сравнивают подобное поведение с синдромом ампутированной конечности, когда у человека появляется ложное ощущение боли в ампутированной ноге.

Ещё одно типичное проявление зависимости – звуковые галлюцинации. Пророй людям кажется, что они слышать звонок мобильного телефона, хотя в действительности аппарат не звонил или был вовсе выключен. Такие случаи хотя бы раз происходили со всеми обладателями сотовых, однако у некоторых людей несуществующие звонки становятся хронической фобией. Этот феномен получил название «мания звонка».
Правила здравого смысла

· Сотовый телефон излучает наибольшую мощность во время сеансов связи. Сделайте мобильные разговоры короткими.

· Ношение трубки в кармане джинсов или с ремешком на груди может негативно сказаться на вашем здоровье. Используйте гарнитуры. Любая гарнитура частично снимает с вас объём излучения. Главным образом вы снижаете облучение мозга. Самое безопасное место для вашего телефона – внешний карман куртки или сумка.

· Сократите до минимума разговоры в местах с плохой связью. Ваш сотовый – существо интеллектуальное. Если связь плохая, то он увеличивает мощность сигнала и наоборот. Ищите место с устойчивым приёмом. Максимальная мощность излучается сотовым телефоном во время установления связи. Поэтому разговоры по 3 секунды бесплатны только для вашего кошелька, но не для здоровья.
Бельгийские учёные изучали последствия недосыпания у подростков. Они опросили более 1600 молодых людей от 13 до 15 лет. 60% из них не выпускает из рук мобильных телефонов и после того, как легли спать. Уже при выключенном свете они болтают или отправляют эсэмэски. Оказалось, что те из них, кто хотя бы раз в неделю в ночное время пользуется телефоном, в 5 раз чаще остальных ровесников испытывают усталость. Чем дольше подростки лежат без сна, общаясь по мобильному, тем большую усталость они ощущают.
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