

«Все победы в жизни начинаются с победы над самим собой» - гласит народная мудрость. Станете ли вы личностью зависит от вас самих. Ведь ничто не проходит даром, ни проведённое впустую время, ни ссылка на то, такой уж я безвольный уродился и ничего, мол, не поделаешь, если меня так воспитали.

А человек должен воспитывать себя сам. Никакая школа не заменит работы над собой. В работе над собой человек делается лучше.

Как же заниматься самовоспитанием? С чего начать?

1.    С самооценки. Выявление в себе отрицательных качеств и стремление их исправить.

2. С точного определения своей цели. Мы попусту тратим время, энергию из-за того, что не представляем чётко, что, собственно,  мы собираемся сделать в своей жизни. Да и прежде чем приступить к любому делу, постарайтесь как можно яснее определить цель.
3. Сосредоточьтесь на главном. В жизни много всяких дел. Вечером на листочке запишите, что надо сделать завтра. Список начните с важных и неотложных дел и не отступайте от намеченного, на старайтесь перенести «на завтра».

4. Научитесь быть решительным и говорить «нет!».

5. Воспитывайте волю. Безвольный, даже талантливый человек, как правило, не достигает ничего в жизни.

6. Учитесь думать! Книги помогут вам овладеть знаниями, «выработанными человечеством». Составьте программу самообразования!

7. Научитесь говорить! Пополняйте свой словарный запас и правильно стройте свою речь, избавьтесь от слов-паразитов.

8. Меняйте виды занятий! Умение отдыхать и умение работать – без этого нельзя просто ничего достигнуть.

9. Не скупитесь на доброту!

10. Не забывайте о мелочах. Забытые очки, ручка, ключи и т.д. могут испортить целый день.

11. К делу приступайте сразу! Без «раскачки» и подходов.

12. Уважайте своё и чужое время. Не висите часами на телефоне. Научитесь говорить главное и по существу.

13. Приобретайте привычку пользоваться записной книжкой.

14. Сознательно и серьёзно подойдите к выбору профессии. Взвесьте все «за» и «против».

15. Следите за своим здоровьем и внешностью.

16. Живите радостно и увлечённо, стремитесь к совершенству.

