Психофизиологические особенности индивидуальности школьников
Основные свойства нервной системы и их диагностика
П.П. Блонский говорил: «Хороший учитель отличается от плохого тем, что умеет видеть индивидуальные особенности детей; для хорошего учителя все ученики разные, а для плохого – одинаковые».

Однако педагогу мало заметить, что ученики не похожи друг на друга, что они разные, ему необходимо ещё уметь отделять существенные признаки различий от несущественных и, самое главное, знать, что это за различия, какова их природа.
На какие же индивидуальные качества учащихся должен ориентироваться педагог в первую очередь?

Каждый педагог сталкивается с индивидуальными различиями своих учеников. Можно выделить три вида таких показателей:

· Наличие или отсутствие интереса к учебной деятельности;

· Наличие или отсутствие необходимых знаний, навыков, умений;
· Разная степень выраженности динамических особенностей.

Первые две причины зависят от условий воспитания, жизненного опыта и имеют социальное происхождение. Последняя причина определяется психофизиологическими особенностями человека.

Наверное, все мы замечали, что учащиеся существенно различаются по таким характеристикам, как быстрота, темп, работоспособность, сосредоточенность, переключаемость, отвлекаемость внимания, скорость восприятия, запоминания и т.п. Эти особенности составляют динамическую сторону психической жизни. Многочисленные исследования показали, что эти особенности обусловлены природными факторами, в первую очередь основными свойствами нервной системы человека.
Открытые И.П. Павловым свойства НС были использованы Б.М. Тепловым для изучения индивидуально-психологических различий людей.

Основные наиболее общие свойства НС это сила – слабость протекания нервных процессов и подвижность – инертность НС.
Зачем же учителю знать основные свойства НС своих учеников? Основная задача обучающего заключается в том, чтобы каждый ребёнок независимо от индивидуальных особенностей мог активно приспособиться к требованиям учебной деятельности и добиться в ней высоких результатов. Проявления основных свойств НС нужно обязательно принимать во внимание, поскольку эти свойства непосредственно влияют на учебную деятельность.

Специалисты заметили, что слабые и инертные по свойствам НС школьники хуже учатся, чаще относятся к категории неуспевающих и слабоуспевающих.
Означает ли это что, такие ученики обречены на школьные неудачи? Безусловно, нет. И среди отличников нередко встречаются школьники со слабой и инертной НС.

Содержание и общие требования учебной деятельности объективны и общеобязательны, их нельзя изменять в соответствии с индивидуальными особенностями ученика. Поэтому приспособление к ней школьников с разными типологическими свойствами возможно за счёт варьирования некоторых частных условий её выполнения и смягчения отдельных её требований, а также посредством формирования индивидуального стиля у учащихся. При этом всем учащимся должны быть созданы равно благоприятные условия. Однако равно благоприятные не означают «одинаковые». Напротив, они должны быть разными для сильных и слабых, подвижных и инертных и т.д. 
Знание природных особенностей учащихся позволит заранее предусмотреть, в каких учебных ситуациях, условиях эти проявления окажутся более благоприятными для достижения успеха, а в каких могут препятствовать ему.

Для того чтобы педагог мог продуктивно реализовывать индивидуальный подход, он должен уметь выделять индивидуально-типологические особенности своих учеников.
Существуют специальные методики, позволяющие выявить типологические особенности учащихся, но педагогам наиболее доступен метод наблюдения. Чтобы получить достоверную информацию, используя этот метод, необходимо соблюдать требования, предъявляемые к психологическому исследованию.
Прежде всего, наблюдение должно быть длительным, систематическим, а не случайным и эпизодическим. Наблюдать за учащимися необходимо в разнообразных ситуациях, уметь подмечать характерные, постоянно встречающиеся черты в их поведении. 

Далее предлагается схема наблюдений, позволяющая определить силу – слабость и инертность – подвижность НС.
	Ситуации 
	Сильная НС
	Слабая НС

	Длительное умственное напряжение (трудный урок, контрольная и т.п.)
	Отсутствие усталости, длительная работа без перерыва
	Быстро нарастает усталость, падает работоспособность, появляется необходимость в перерывах для отдыха

	Продолжительный школьный день (6 -7 уроков)
	Усталости нет и к концу школьного дня
	Продуктивность к последнему уроку падает, нарастает утомление

	Ответственная, эмоционально напряжённая ситуация (лимит времени, контрольная, экзамен)
	Умение собраться, сконцентрироваться, работать продуктивнее, чем обычно; отсутствие состояния дискомфорта в ответственных ситуациях
	Очень большие затруднения, чувство дискомфорта, снижение качества работы (ошибки, которые в обычной ситуации не возникают)

	Неудачный ответ, порицание
	Отношение к данной ситуации спокойное, на дальнейшей работе это мало отражается
	Повышенная чувствительность к такой ситуации (угнетённое состояние, слёзы и т.п.); работа не клеится

	Необходимость постоянно распределять внимание
	Распределение внимания между несколькими видами деятельности не вызывает особых трудностей
	Большие затруднения, чувство дискомфорта, снижение эффективности работы

	Работа в шумной, беспокойной обстановке
	Отвлекающие факторы не мешают; эффективность работы не снижается
	Эффективность работы резко падает, значительно возрастает число ошибок, быстро возникает утомление

	Выполнение монотонной, однообразной работы в течение урока
	Очень большие затруднения, особенно к концу урока, раздражение, неудовольствие; активное избегание такой работы; частые отвлечения на другие занятия, на разговоры с соседями и т.д.; низкая продуктивность однообразной работы
	Выполняется такая работа с большой охотой, легко, успешно, практически без ошибок

	Выполнение работы по алгоритму
	Большие трудности в работе по алгоритму, по шаблону; часто возникают пропуски, забывчивость при выполнении той или иной операции
	Высокая эффективность действий по шаблону, алгоритму, единой схеме, работа с удовольствием; обстоятельное, шаг за шагом выполнение заданий в строгой их очерёдности, без перескакивания с одной операции на другую

	Выполнение работы, требующей систематизации, планирования
	Отсутствие склонности к работе, требующей систематизации, упорядочения материала, к планированию своей деятельности
	Ярко выраженная склонность к планированию предстоящей деятельности, составлению планов в письменной форме, а также к работе, требующей систематизации; отдаётся предпочтение внешним опорам (графикам, схемам, таблицам)

	Самоконтроль 
	Игнорирование этой стороны деятельности; выполненные задания не проверяются, поэтому успешность работы в ряде случаев может быть невысокой
	Склонность к тщательному контролю выполнения заданий и проверке полученных результатов


	Ситуации 
	Подвижная НС
	Инертная НС

	Выполнение разнообразных по содержанию и способам решения заданий
	Большое желание участвовать в подобной работе, и если имеются необходимые знания, эффективность работы высокая
	Большие затруднения в подобной ситуации даже при наличии прочно усвоенных знаний; имеются случаи отказа выполнять на уроке задания с часто меняющимся содержанием и способом решения

	Высокий темп работы при неясной последовательности вопросов
	Успешное выполнение задание в подобной ситуации; правильность ответов не зависит от того, в каком темпе подаётся материал
	Очень большие трудности в работе (иногда полный отказ что-либо делать)

	Высокий темп работы, когда последовательность вопросов ясна
	Успешное выполнение задание в подобной ситуации
	Характерно начало работы со второго или третьего задания. Пропускается первое, увеличивается тем самым время на подготовку ответа

	Быстрое переключение внимания на новый вид деятельности
	Быстрое переключение внимания на новый вид деятельности, быстрый переход к новой работе
	Очень большие трудности; резкое снижение продуктивности работы; состояние дискомфорта, растерянность; подключение к новой деятельности происходит не сразу; активность выполнения новых заданий возрастает постепенно (к 3 – 4 заданию)

	Время работы жёстко ограничено
	При наличии необходимых знаний продуктивность работы высокая; быстрая актуализация требуемых знаний; дефицит времени стимулирует активизацию, мобилизацию сил
	Возникновение чувства дискомфорта, стресса; даже при наличии хорошо усвоенных знаний их быстрая актуализация затруднена. Ученик в таких ситуациях теряется, допускает ошибки

	Однообразная, монотонная работа
	Очень большие затруднения; быстрая утрата интереса к работе, пресыщенность ею, активное желание разнообразить деятельность
	Склонность к такой работе, умение успешно её выполнять в течение долгого времени

	Длительная работа, требующая большого умственного усилия
	Неумение долго работать без отвлечений; тенденция быстрого роста и столь же быстрого снижения активности; её быстрое угасание, утрата интереса к заданиям, частое отвлечение на посторонние занятия, что приводит к низким результатам в работе, носящей длительный характер
	Способность работать долго, не отвлекаясь на другие дела, на внешние помехи; медленное нарастание активности и долгое её сохранение

	Отвлечения от работы
	Отвлечения из-за общения с другими; стремление вовлекать в свои дела окружающих
	Предпочтение заниматься своими делами в одиночку

	Одновременное усвоение нового и повторение старого материала
	Предпочтение новому материалу, способность быстро его усваивать и сразу же отвечать; предпочтение книгам, которые читаются впервые; отсутствие склонности возвращаться к пройденному материалу; высокая активность при опросах по новому материалу и низкая активность при повторении пройденного
	Невысокая эффективность работы по новому материалу сразу же после знакомства с ним; для его усвоения требуется время; высокая активность в работе по пройденному материалу; лучшее развитие долговременной памяти, чем кратковременной

	Работа, требующая систематизации, единой схемы
	Отсутствие склонности к работе, требующей систематизации, упорядочения материала, планирования деятельности
	Ярко выраженная
 склонность к работе,
 требующей 
систематизации, 
единообразия; стремление тщательно продумать
 предстоящую работу;
 наличие подготовительного этапа;
 умение самостоятельно организовывать свою
 деятельность, не
 отвлекаться на

 посторонние дела


Специальные приёмы работы со «слабыми» и «сильными» учениками
Наблюдая за учащимися по предложенной схеме, можно выделить среди них наиболее характерных представителей того или иного свойства.

Кратко отметим психологические особенности детей с разными типологическими свойствами и подходы к работе с ними.

Ребёнок со слабой НС чаще всего спокойно-тихий, осторожный, послушный. Он не может долго участвовать в шумных, подвижных играх, что связано с его небольшим запасом сил, повышенной утомляемостью. Часто склонен к аккуратности, доходящей до педантизма. Ему нравится сам процесс наведения порядка. Он отличается повышенной впечатлительностью. Непривычная среда, внимание окружающих, тем более незнакомых людей, оказываемое на него психическое давление – всё это может оказаться для такого ребёнка сильным стрессом. В таких случаях ребёнок может растеряться, не найти нужных слов, не ответить на вопросы, не выполнить простейших просьб.
«Слабые» дети отличаются особой уязвимостью. Часто они болезненно реагируют на окружающее, относя всё происходящее на свой счёт. Нейтральная реплика может восприниматься ими как критика в их адрес. Они чрезвычайно чувствительны к недовольству окружающих взрослых. Их реакция на внешне мало значимое событие может быть неадекватно резкой, у них часты перепады настроения.

Из-за своей неуверенности и болезненного отношения к неудачам дети со слабой НС любят, как бы заранее подстраховываясь, планировать свою работу, тщательно её организовывать. Могут составлять схемы ответов, краткие изложения, планы, как внешние опоры, помогающие им выполнять учебную деятельность.
Учитывая выше изложенное, по отношению к учащимся со слабой НС рекомендуется соблюдать такие правила:
1) не ставить их в ситуацию неожиданного вопроса и быстрого ответа не него;
2) давать достаточно времени не обдумывание и подготовку;

3) желательно, чтобы ответы были не в устной, а в письменной форме;

4) не заставлять отвечать новый, только что изученный материал, лучше отложить опрос на следующий урок;

5) выбрав правильную тактику опросов и поощрений (не только оценкой, но и замечаниями типа «хорошо», «умница», «молодец» и т.п.), формировать уверенность в своих силах;

6) осторожно оценивать неудачи этих учеников, ведь они и сами весьма болезненно относятся к ним; обязательно поощрять их за старания, настойчивость, даже если результат далёк от желаемого;

7) во время подготовки ответов давать время для проверки и исправления написанного;

8) в минимальной степени отвлекать, стараясь не переключать внимания, создавать спокойную обстановку;
9) по возможности спрашивать в начале урока; лучше, если не на последнем уроке, а в начале школьного дня;

10) важно научить школьника умению пережить неудачу. Для этого ему нужно объяснить, что порой терпеть неудачу – это нормально и неизбежно; неуспех не повод для отчаяния, самоуничижения и презрения к себе; нужно стараться привлекать ребёнка в возможно более широкий круг занятий, чтобы дать ему почувствовать свои возможности, узнать, где, в каких видах деятельности они проявляются.
Особенно нужно обратить внимание на детей со слабой НС во время подготовки уроков. Из-за своих природных особенностей они не могут готовить уроки, особенно устные, в группе вместе со всем классом: им мешают другие ребята, они быстрее утомляются и т.д. поэтому кроме классных комнат можно использовать библиотеку, рекреации и другие свободные помещения. Во время самоподготовки нужно разрешить детям самостоятельно устраивать перерывы, кратковременный отдых, причём в удобное для них время, когда заканчивается какой-то этап их работы.

Совсем иным видится ребёнок с сильной НС. Чаще всего бодрый, уверенный в себе, не испытывающий какого-либо напряжения в учении, поражающий лёгкостью, с которой он усваивает значительный по объёму материал. Заметно, что он полон энергии, неутомим, постоянно готов к деятельности, его практически нельзя увидеть уставшим, вялым, расслабленным. Он способен в течение длительного времени сосредоточенно заниматься уроками или какой-либо интересной для себя деятельностью. Включаясь в работу, почти не испытывает трудностей. Ему нипочём дополнительные нагрузки, переход к незнакомой, новой деятельности. Чаще всего обнаруживает полную поглощённость своим очередным занятием.
Поглощённый своими занятиями ученик с сильной НС может спокойно отрешиться от посторонних моментов. Ему не мешают шум, разговоры, присутствие людей. Он способен готовить уроки на перемене, в транспорте, везде. Его отличают большая эффективность использования времени, способность выполнить за тот же промежуток времени больше, чем другие учащиеся, за счёт своей выносливости, отсутствия остановок и перебоев в работе.
Но «сильные» не отличаются тщательностью, углублённостью выполнения; пренебрегают планированием и организацией работы; зачастую усваивают учебный материал бессистемно и поверхностно. Они не склонны к повторению пройденного.

Какой должна быть тактика учителя по отношению к учащимся с сильной НС?

1) необходимо тренировать их усидчивость, настойчивость в выполнении неинтересных заданий, но не исключать накопление переутомления, эмоционального напряжения;

2) во время выполнения монотонной, однообразной работы нужно разрешать ученику непродолжительные перерывы, смену видов деятельности и т.п.;
3) формировать умение действовать по алгоритму, поэтапно и самим планировать и организовывать свою работу;

4) учить систематизировать свои знания (развивать главные мысли, устанавливать взаимосвязи в усвоенном материале и т.п.);

5) формировать потребность и умение самоконтроля на всех этапах деятельности.
Специальные приёмы работы с инертными и подвижными учениками.
Кроме силы протекания нервных процессов учащиеся различаются ещё и по темпу деятельности и по скорости переключения, привыкания к новому виду деятельности. Т.е. можно выделить детей с подвижной и инертной НС.

Посмотрим, как выглядит подвижный учащийся. Педагог в классе сразу выделяет детей, отличающихся непоседливостью, несобранностью, неумением сосредоточиться на уроке. Не всегда такие черты можно рассматривать как результат плохого воспитания, неправильного отношения к труду. Они возможны и в результате проявления высокой подвижности НС.

Такие дети, будучи предоставлены сами себе, долго не могут собраться и приняться за работу (и в классе, и дома). Их постоянно что-то отвлекает, они вертятся, разговаривают, перекладывают книги, точат карандаши. Им скучно заниматься какой-то одной деятельностью, обычно у них много разнообразных занятий; времени им хватает и на уроки, и на многие внешкольные дела. Переходя от одного занятия к другому, они полностью вытесняют из сознания предыдущее. Подвижный ученик не составляет для себя каких-либо графиков и расписаний; он все свои дела и заботы держит в голове. Его не смущает известная неопределённость в том, чем и когда ему нужно заниматься, кто и где его ждёт. Он способен на ходу принимать решение или изменять прежние намерения, быстро, без труда приспосабливаясь к новым условиям, легко следуя за ними и подчиняясь складывающимся обстоятельствам.
Нередко высокая подвижность НС проявляется в чрезмерной двигательной активности, в характерных особенностях речи (высокий темп, неоконченные предложения, речь «взахлёб»).
Что касается учёбы, то тут подвижный ученик отличается лёгким схватыванием объяснений учителя, умением быстро выполнить требуемые задания и решать задачи, мгновенно отвечать на устные вопросы.

Приёмы работы с подвижными учениками:

1) развивать умения произвольной регуляции и организации своей деятельности (быть сдержанными, дослушивать объяснения и инструкции учителя до конца и т.п.);

2) помогать включиться в работу (сократить объём выполняемой работы, контролировать поэтапно, делить задание на более мелкие части);
3) предупреждать пресыщение однообразной деятельностью (поиск способов выполнения задания, разнообразное содержание заданий, частые переходы от одного вида к другому и т.п.);
Совсем по-другому ведёт себя ребёнок с инертной НС. Он намного спокойнее на уроках. Исключение составляют лишь те случаи, когда он на перемене участвовал в шумных играх, и тогда ему трудно сразу перестроиться и включиться в учебную деятельность. Он не способен «разбрасываться» на разнообразные занятия; чаще всего его свободное время полностью занято учёбой, приготовлением уроков. Он не успевает больше практически ничего, так как выполнение домашних заданий тянется очень долго, каждое непредвиденное обстоятельство надолго отвлекает его, выбивает из рабочей колеи. Много времени и сил уходит у него на такие мелочи, которые почти не замечают другие ученики.

Неприятности, неудачи, обиды не забываются  инертными сразу, а как бы застревают в сознании, отвлекают от решения насущных вопросов, мешают двигаться дальше. Нужно какое-то время, прежде сем волнующее событие забудется и его негативное действие прекратится. Инертный не может быстро и полно ответить на внезапно поставленный вопрос. Ему требуется время на обдумывание, тщательную подготовку. Чаще всего у инертного речь неторопливая, замедленная, мимика и жестикуляция практически отсутствуют.
При работе с инертными учениками учителю необходимо:

1) не требовать от них немедленного включения в деятельность, поскольку их активность в выполнении нового вида задания возрастает постепенно;

2) постепенно предлагать разные задания, не торопить с их выполнением, поскольку они не могут активно работать с разнообразными заданиями, а некоторые вообще отказываются выполнять их;

3) не торопить с изменением неудачных формулировок при устных ответах; инертным ученикам необходимо время на обдумывание, поскольку они чаще следуют принятым стандартам в ответах, избегают импровизаций;

4) не спрашивать в начале урока, поскольку инертные ученики с трудом отвлекаются от предыдущих ситуаций (например, от дел, которыми они были заняты на перемене);
5) избегать ситуаций, когда от инертного нужно получить быстрый устный ответ на неожиданный вопрос; необходимо предоставить ему время на обдумывание и подготовку;

6) в момент выполнения заданий не надо отвлекать такого ученика, переключать его внимание на что-либо другое;

7) не следует заставлять инертного отвечать новый, только что пройденный материал, лучше отложить его опрос до следующего раза, дав возможность позаниматься дома.

Мы познакомились с тем, как проявляются некоторые природные динамические особенности в учебной деятельности, с какими трудностями сталкиваются ученики с разными основными свойствами НС и как данные трудности педагог может сгладить, используя эти знания при организации индивидуального подхода. Однако многочисленную группу составляют школьники, чьи природные динамические особенности не вступают в резкие противоречия с требованиями учебной деятельности. Приспособление к учебным ситуациям у них происходит относительно гладко.

Формирование индивидуального стиля учебной деятельности у «слабого» и инертного ученика.
Помочь учащемуся найти индивидуальный стиль учебной деятельности – значит помочь ему найти свои специфические, оптимальные способы приспособления к учебным ситуациям. Исследователи нередко задавались вопросом: не легче ли научить ребёнка одинаковым для всех правильным способам и приёмам учебной работы?
Оказывается, любые приёмы и способы учебной деятельности, которые усваиваются учеником, индивидуализируются им в соответствии со своими устойчивыми типологическими особенностями. Поэтому можно сказать, что индивидуальный подход неизбежен, поскольку сглаживать индивидуальное своеобразие учащихся – безнадёжное занятие.

Никто и ничто не может приспособить ребёнка к жизни лучше, чем он сам. Индивидуальные стили деятельности бесконечно многообразны. Найти для себя оптимальный может только сам учащийся, а задача учителя – помочь ему в этом. Он должен помочь учащимся понять, в чём состоят преимущества индивидуальных особенностей, а в чём – недостатки. Это позволить направить усилия самих школьников, с одной стороны, на закрепление положительных для данной деятельности проявлений, а с другой – на преодоление или компенсацию нежелательных. Так будет складываться индивидуальный стиль учебной деятельности.
Почему помощь в формировании индивидуального стиля нужно в первую очередь «слабым» и инертным ученикам? Потому что именно для них трудны многие учебные ситуации, избежать которых чаще всего не удаётся. Слабым и инертным детям в школе приходится «ломать» себя, приспосабливаясь к требованиям обучения. Иначе неизбежны неудачи, конфликты с окружающими.
Чтобы эта помощь стала возможна, прежде всего, нужно знать сильные, положительные стороны проявлений природных свойств.
Преимущества учащихся со слабой НС проявляются в ситуациях, требующих однообразных, монотонных действий. В школе детям нередко приходится выполнять однообразную работу: решать однотипные задачи, выполнять многие упражнения по русскому языку, заполнять контурную карту по географии или истории и пр. Такие задания охотно, легко и успешно выполняют ученики со слабой НС.

Кроме того, они эффективно и с удовольствием действуют по шаблону, алгоритму, единой схеме.

«Слабые» любят работать вдумчиво, обстоятельно, поэтому для них желательны ситуации, в которых требуется выполнять действия шаг за шагом, последовательно, планомерно, когда расписаны каждый этап и их очерёдность.

«Слабые» испытывают потребность в планировании предстоящей деятельности, за счёт чего, им удаётся оптимально организовать её и рассчитать свои силы таким образом, чтобы их хватило на всю работу. Поэтому учащиеся со слабой НС успешнее в тех видах деятельности, которые требуют предварительной подготовки.

За счёт тщательной подготовительной работы они самостоятельно устанавливают более глубокие связи и отношения внутри учебного материала, лучше усваивают содержание школьных дисциплин. Отчасти это достигается путём  систематизации знаний.
При ответе и при усвоении материала «слабые» предпочитают использовать внешние опоры, разнообразные виды наглядного изображения – графики, схемы, рисунки, диаграммы, таблицы.
И, наконец, «слабые» склонны к тщательному контролю выполнения учебных заданий и к проверке полученных результатов.
Конечно, есть у «слабых» и недостатки, мешающие успешности в учебной деятельности. Каким образом можно их преодолеть? Наиболее часто дети сами компенсируют свои недостатки, используя в полную меру свои достоинства.

Рассмотрим, как это происходит.

Самый существенный недостаток слабых по свойствам НС учащихся – быстрая утомляемость. Как удаётся им компенсировать эту черту? «Слабые» учащиеся обычно так организуют свою деятельность, чтобы делать частые перерывы для отдыха. Эти ученики должны уметь лучше, чем другие, отвлекаться от умственной работы, которой они занимались, переключаться на другие виды деятельности, чтобы хотя бы отчасти восстановить работоспособность.

Медленный темп умственной работы «слабые» компенсируют тщательной предварительной  подготовкой (составляют своего рода изложения, развёрнутые планы, логические схемы). Причём делают они это независимо от того, насколько сложен и обширен изучаемый материал.
Тщательность, скурпулёзность подготовки, глубокий, всесторонний анализ и обдумывание материала, его систематизация не только компенсируют медленный темп умственной работы на уроке, позволяют отвечать в более быстром темпе, но и помогают «слабым» в некоторой степени уменьшить нервно-психическое напряжение, возникающее у них в ответственный момент учебной деятельности (контрольная, экзамен).

Недостаточная сосредоточенность, когда каждое непредвиденное обстоятельство отвлекает внимание, неумение полностью отвлечься от предыдущих дел и окружающей обстановки заставляют таких учащихся искать уединения для приготовления уроков. Чаще всего такие школьники не способны усваивать знания в классе не уроке и восполнить пробелы стремятся добросовестной домашней работой. Поэтому они нередко обращаются к справочной и дополнительной литературе.
«Слабые» пользуются усиленным контролем и проверкой. Они любят и умеют контролировать себя, делают это дотошно и скурпулёзно и не пропускают ошибки, возникающие из-за невнимательности.

Рассмотрим теперь, какими положительными сторонами оборачивается для школьников инертность НС, в каких учебных ситуациях они проявляются.

Первое, на что нужно обратить внимание, это способность инертных учащихся работать долго, не отвлекаясь. Для них характерно медленное нарастание активности, но длительное её сохранение.
Инертные учащиеся, как и «слабые», склонны к однообразной работе, успешно справляются с нею на протяжении длительного  времени. Они предпочитают иметь дело с уже освоенным, пройденным материалом. Отчасти это объясняется тем, что у них лучше развита долговременная память, чем кратковременная.

Достоинство инертных учащихся – присущая им высокая степень самостоятельности в выполнении учебных заданий. Они предпочитают индивидуальную, независимую от класса и учителя работу, потому что в таком случае у них есть возможность произвольно её организовывать.

У инертных чётко выражено стремление как можно полнее уяснить суть задания и способы его выполнения. Это  позволяет им в процессе работы не обращаться к учителю за дополнительными разъяснениями и тем самым сэкономить время.
Теперь рассмотрим, какие специальные компенсаторные приёмы обычно используют инертные учащиеся.

Как мы уже знаем, главный их недостаток – медленный темп работы. Если учитель ведёт урок в высоком темпе и вызывает отвечать инертного учащегося, тот «с ходу» даёт ответ, но не полный, не вполне продуманный, так как времени на подготовку ему не хватило. Затем после небольшой паузы он дополняет ответ. Такая практика позволяет инертному ученику не выпасть из темпа урока и выкроить недостающее для обдумывания время.
Если же последовательность предлагаемых вопросов заранее ясна (записаны на доске или даны в учебнике), он, пропустив предыдущий вопрос или задание, начинает готовить ответ на следующий вопрос или выполняет следующее задание.

Увеличить общую скорость и объём работы инертным учащимся позволяет сохранение равномерного темпа. Они склонны работать без ускорений, без излишней торопливости, но и без отвлечений.
Ещё один вид компенсации относительно низких скоростных качеств инертных учеников – склонность выполнять предупредительные, превентивные действия (предварительное конструирование устных ответов, продуманность формулировок, продуманное расположение наглядного материала, подбор литературы). Это позволяет снять негативный эффект неожиданности, не переносимый инертными учащимися, дезорганизующий их деятельность.

Ещё раз подчеркнём, что педагогу следует помочь ученику осознать свои природные особенности, их преимущества и недостатки, которые могут обнаружиться в учении, поскольку среди неуспевающих школьников оказываются и те, кто неадекватно используют свои индивидуально-типологические особенности.
Итак, принципиальная позиция психологов в отношении возможностей осуществления учебной деятельности такова: все психически здоровые дети способны успешно выполнять её требования. Но одно из обязательных условий успеха заключается в следующем: каждый ученик должен осознать и использовать свои достоинства, вытекающие, прежде всего, из его психофизиологического потенциала, представленного наиболее устойчивыми чертами, а также понять и компенсировать свои недостатки. Таким образом, идёт формирование индивидуального стиля учебной деятельности.
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