Психолого-педагогические предпосылки повышения эффективности обучения
Задачи сегодняшнего дня нашей школы и её ближайшего будущего требуют поиска практических и кратчайших путей использования достижений современной возрастной и педагогической психологии в учебном процессе. Одним из таких путей может стать выявление резервов, скрытых пока ещё во многих особенностях психического развития детей и далеко не всегда использующихся в современном обучении с целью повышения его эффективности.

Каковы же с точки зрения психологов наиболее «трудные проблемы», свойственные организации современного школьного обучения,  которые усложняют реализацию поставленных перед школой задач, плохо способствуют оптимальному психическому развитию учащихся?

В интеллектуальной сфере отмечается недостаточная сформированность самостоятельности мышления, осознанного владения приёмами и способами умственной работы. Самостоятельное овладение элементарной, но новой умственной деятельностью при изучении даже несложного материала представляет большие трудности. Эти учащиеся действуют по образцу, на уровне узнавания, применяют старые приёмы мыслительной работы и, если эти приёмы не подходят, сразу отказываются от возможности самостоятельно разобраться в существе дела. У них не развиты умения анализировать новый учебный материал.
Даже у школьников, у которых имеются необходимые навыки анализа материала, стремление к самостоятельному его освоению, как правило, наблюдается лишь в редкий случаях. У учащихся преобладает установка на получение надёжного результата без интереса к самому способу его получения. Они как бы стремятся угадать, понять, что нужно учителю, какой ответ он хочет услышать.

У школьников отсутствует ясное понимание того, что, как и зачем он делает, для чего выполняет то или иное задание, какую задачу (или тип задач) он в данный момент решает, существует ли обобщённый способ действия для задач этого класса. Другими словами, школьник часто не понимает, чему именно он  учится в настоящий момент и как это связано с тем, что он учил раньше и что будет  учить потом. В нашей школе 25% учащихся отмечают, что не видят связи изучаемого материала с изученным ранее.
При усвоении различных предметов учащиеся со слабым развитием мысленного планирования, т.е. с плохо развитой способностью действовать в уме, не в состоянии соотнести общие теоретические положения и конкретные описания: первые обычно воспринимаются детьми как «нагрузка», лишённая внутреннего и содержательного смысла, как то, что нужно выучить и знать, но непонятно зачем. Это приводит к тому, что учащиеся не понимают доказательств, теоретических рассуждений, выведения разного рода закономерностей, выучивают материал дословно, механически, что мешает продуктивности умственного развития. По результатам диагностики 19% учащихся нашей школы не любят следить за рассуждениями учителя, 13% учеников не стремятся разобраться в причинах изучаемых явлений.
У 29% учащихся имеется неудовлетворительное развитие смысловой и образной памяти, поэтому они часто прибегают к механическому запоминанию. Многие не владеют самыми необходимыми приёмами запоминания (составление плана, выделение смысловых опор, выделение главной мысли, соотнесение нового материала со старым и пр.)

В основном учащиеся 5 – 9 классов в качестве основного приёма работы с текстом учебника применяют чтение и пересказ. Сами учащиеся если и пытаются изменить свои способы, приёмы работы с текстом, самостоятельно найти новые приёмы, то эти поиски остаются стихийными и практически никем и никак не управляются.

Таким образом, основными недостатками развития интеллектуальной сферы школьников в процессе обучения можно считать несформированность у них учебной деятельности, приёмов, способов, навыков интеллектуальной работы. Учащиеся слабо владеют умением конкретизировать теоретические положения, делать научно обоснованные обобщения, им легче просто воспроизвести заученный материал, но трудно осуществить сравнение, установить причинно-следственные связи, самостоятельно разобраться в незнакомом материале, сделать выводы, доказательно ответить на поставленный вопрос. Это затрудняет учение, делает его неинтересным, требующим огромного напряжения механической памяти и усидчивости, занимающим неоправданно большое количество времени, не развивает творческого потенциала школьника. 
У многих учащихся недостаточно развиты познавательные интересы. У большинства сформированного активного интереса к учению нет.

У 33% учащихся нашей школы отмечается несформированность познавательной потребности как потребности в приобретении новых знаний. Известно, что учащиеся до изучения соответствующих разделов школьной программы часто уже располагают определёнными житейскими представлениями и понятиями, которые позволяют им достаточно хорошо ориентироваться в повседневной практике. Это обстоятельство в тех случаях, когда внимание специально не обращается на связь получаемых знаний с практической жизнью, лишает многих учащихся потребности в приобретении и усвоении новых знаний, так как последние не имеют для них практического смысла. 17% учащихся нашей школы не видят связи изучаемого материала с жизнью.
Для значительной части учащихся характерно преобладание ориентации не на получение знаний, а на их оценку. Центральное значение для таких школьников приобретает не сам процесс решения той или иной учебной задачи, а успешность выполнения. У ребят гипертрофирована потребность в достижения успеха, под влиянием которой нарушаются механизмы саморегуляции личности. Это может вести к тому, что в оценочных ситуациях учащиеся начинают действовать значительно хуже, чем в обычных условиях. Для них характерна боязнь сделать ошибку, ответить неправильно, причём им важна не правильность ответа сама по себе, а именно оценка учителем ответа как правильного. В нашей школе 76% ребят испытывают повышенную тревожность в ситуациях проверки знаний.
Очень многие учащиеся не обладают достаточно развитыми качествами, необходимыми для успешного осуществления учебной  деятельности: умением владеть собой, ответственностью, организованностью, трудолюбием. Ребята, как правило, не стремятся изменить свой уровень саморегуляции (например, укрепить свою волю, развить определённые черты характера и т.п.) значительная часть  учащихся не включают проблемы самовоспитания в круг своих интересов и не умеют планировать свою деятельность.

Несформированность мотивации учения, недостаточная развитость познавательных интересов ведут к тому, что учение воспринимается школьниками как неприятная обязанность, порождающая в значительной части случаев отрицательные эмоции, общее негативное отношение к школьному обучению как необходимому условию получения знаний и развития личности.

Таковы основные психологические факторы, обусловливающие недостаточную эффективность процесса обучения в современной школе. На основе анализа этих факторов можно сформулировать некоторые психологические рекомендации по совершенствованию учебно-воспитательного процесса.

Для развития интеллектуальной сферы необходимо добиваться, чтобы школьник осознанно владел приёмами и способами умственной работы. Для этого важно обращать внимание на то, каким путём получен тот или иной результат, специально ставить усложняющиеся задачи по овладению мыслительными приёмами более высокого уровня, развивая тем самым культуру мышления.

Для развития абстрактных элементов мыслительной деятельности целесообразно так построить методику обучения на уроках естественнонаучного цикла, чтобы гораздо больше уделять внимание устным формам работы. Для этого можно организовать коллективное обсуждение условий и требований решаемой в классе задачи, в ходе которого полезно практиковать: самостоятельное придумывание учащимися разных вариантов обсуждаемой задачи; рассмотрение нескольких способов решения для сопоставления их по оптимальности и обобщённости; анализ различных видов моделирования и схематизации одной и той же задачи.
На уроках по учебным дисциплинам гуманитарного цикла предлагать ученикам предварительно составлять краткие и развёрнутые планы ответов по отдельным разделам, параграфам с тем, чтобы затем коллективно обсудить их в классе; можно сопоставить реальное изложение заданного материала с обсуждённым планом либо для имеющихся в ответе отступлений от намеченного, либо просто для фиксации этих отступлений как ошибок. Далее можно использовать свёртывание и развёртывание планов одного и того же текста, анализируя при этом особенности происходящих в них изменений.

Важно, чтобы систематически и настойчиво сквозь каждый учебный предмет, сквозь каждую тему проводилась одна из основных линий обучения – способность выделять главное и отбрасывать второстепенное. Для этого  нужно, чтобы изложение  материала в учебнике или в рассказе учителя обязательно включало главные и второстепенные детали. Как показывают данные по нашей школе, 22% учащихся не умеют выделять главное в тексте учебника и 34% -  в рассказе учителя.
Интеллектуальными навыками и умениями дети должны владеть  осознанно, т.е. применять на материале любого предмета и рассказывать, как именно они это делают. Последнее особенно важно для слабоуспевающих учащихся. Однако простая демонстрация и заучивание тех или иных приёмов непродуктивны, особенно в подростковом возрасте.

Обучение приемам смыслового запоминания (использованию смысловых опор) должно включать два основных этапа: обучение смысловым операциям самим по себе – как некоторому виду интеллектуальных действий и обучение использованию этих действий в мнемических целях – как средства запоминания.

Необходимым условием использования усвоенных операций с мнемической целью, т.е. последующего воспроизведения материала, становится овладение детьми и прямыми и обратными операциями: не только перекодированием (при запоминании), но и декодированием (при последующем воспроизведении).

При обучении смысловым приёмам запоминания необходимо соблюдать определённую последовательность. В первую очередь ребят следует обучать действиям сравнения (смыслового соотнесения). Лишь после закрепления этого приёма возможно полноценное овладение и классификацией. И только при достаточно хорошей отработке обоих приёмов приступать  к формированию следующего по сложности приёма – систематизации.
Таким образом, педагогу предлагается  на материале своего предмета учить школьников конкретным приёмам запоминания при решении познавательных задач. Одновременно необходимо учитывать индивидуальные особенности памяти учащихся, что предписывает при изложении материала более полно и чётко выделять его логическую и образную стороны, чтобы дети с разным развитием того или иного вида памяти могли лучше воспринимать его.

Сказанное, однако, не исключает необходимости тренировки механической памяти как всеобщего базиса памяти, которая должна осуществляться на осмысленном, интересном для учащихся материале. Для развития памяти необходимо специально тренировать детей на удержание в ней возможно большего числа условий, как в непосредственной форме, так и при их трансформировании.
Умение работать с книгой должно формироваться при изучении каждой дисциплины на протяжении всех лет обучения. В начальных классах целесообразно формировать и отрабатывать отдельные приёмы работы с учебником (выделение существенного; классификация материала по значимости; полный и краткий пересказы; составление плана, составление приёмов-инструкций для решения учебных задач, самоконтроль и т.п.). Начиная с 5 класса развивать систему приёмов как сложную деятельность, с тем, чтобы завершить её к 9 классу.
Наличие активного интереса к учебным предметам определяется, прежде всего, содержанием обучения. Мотивационное воздействие может оказывать лишь тот учебный материал, содержание которого соответствует потребностям ребёнка. Так, необходимо иметь в виду, что у всех школьников имеется потребность и в новых впечатлениях, и в постоянной умственной деятельности, упражнении отдельных психических функций (мышления, воображения). У младшего школьника при благоприятных условиях  возникают и развиваются такие важные для будущей жизни  потребности: в умственной деятельности во внутреннем плане; в теоретическом осмыслении наблюдаемых явлений. В подростковом возрасте отчетливо проявляются потребности в рефлексии и самооценке, в самоутверждении и самовоспитании.

Поэтому при разработке тематических и поурочных планов, при подборе учебного и иллюстративного материала педагогу необходимо всегда учитывать характер потребностей учащихся, с тем, чтобы содержание учебного материала удовлетворяло  и способствовало развитию школьников.
Содержание учебного материала, конечно, должно быть вполне доступно учащимся, но в то же время материал может быть весьма сложным и трудным. Чтобы вызвать активную мыслительную работу. В противном случае он не будет удовлетворять потребности учащихся в постоянном развитии психических функций и вызывать ярких эмоций (не только положительных, но и отрицательных). «Лёгкий», малосодержательный учебный материал не ведёт к возникновению и развитию новых потребностей. Информационно бедный материал не обладает мотивационным познавательным эффектом, не вызывает и не формирует положительных устойчивых мотивов учебной деятельности. Чрезвычайно важно, чтобы каждый ученик, в том числе и слабоуспевающий, осознал свою способность преодолевать трудности, испытал эмоциональный подъём в связи с выполнением сложной работы. При этом учебный материал должен строиться так, чтобы новая информация могла быть обязательно осмыслена с позиции прошлого знания и опыта.

Для более интенсивного развития внешкольных познавательных интересов следует рекомендовать широкую систему кружковой работы. Рекомендуется чаще обращать внимание учащихся  на содержание научно-популярных программ телевидения, обсуждать их на классных часах, кружковых занятиях, использовать на уроках. Особое внимание в повседневной школьной жизни учащихся следует уделять свободным дискуссиям познавательного характера. Чрезвычайно важно поднять престиж чтения в классе.

Специальной педагогической и методической задачей должно стать формирование у школьников адекватной самооценки в учебной деятельности, способствующей развитию правильного отношения к собственным успехам и неудачам. Большое значение  в этом плане имеет формирование правильного отношения школьников к своим учебным ошибкам. Следует изменить существующее в настоящее время отношение к ошибке как к чему-то недопустимому, наказуемому, сломать привычную ориентацию на единственно возможный правильный ответ. Ученик должен усвоить, что ошибки в какой-то мере неизбежны в ходе нормальной познавательной деятельности и (при правильном отношении к ним) могут помочь глубже понять изучаемый материал.
Следует отказаться от устоявшегося взгляда на ошибки: разделить контроль за тем, как учащийся усвоил материал, оценку знаний в виде отметки. Контроль должен осуществляться практически на каждом уроке, чтобы ученик имел возможность, не боясь получить плохую отметку, разобраться  вместе с педагогом и товарищами по классу в новом материале. Оценивание знаний может проходить по определённой теме в целом и выступать в виде отдельного, специального этапа обучения. В старших классах в некоторых случаях целесообразно активнее использовать зачётную или полузачётную систему, при которой опрос, выяснение того, что непонятно, и т.п., осуществляемые на уроке, не оцениваются, а зачёт проводится по пройденным темам, причём заранее формулируются наиболее общие вопросы, проблемы.
Для формирования положительной устойчивой мотивации учебной деятельности важно, чтобы главным в оценке работы ученика был её качественный анализ, подчёркивание  всех положительных моментов, продвижений в освоении учебного материала и выявление причин имеющихся недостатков и путей их исправления. Этот качественный анализ призван способствовать формированию у учащихся адекватной  самооценки своей личности. Необходимо развивать у учащихся умение самооценки и самоконтроля работы, для чего следует использовать разные формы взаимопроверки и взаимооценки, задания на рефлексию (анализ) своей деятельности. Это формирует правильное и разумное отношение к отметке.

Для профилактики и преодоления  школьной тревожности, создания эмоционального благополучия у школьников также необходимо обратить внимание на формирование адекватной самооценки школьников, на развитие правильного отношения к результатам своей деятельности, ориентации не на «ошибку», а на получение новых знаний. Важное место в профилактике школьной тревожности занимает отношение к учащемуся со стороны учителей, уважение чувства собственного достоинства учащегося. Учителя, администрация школы должны восприниматься школьником не как лица, призванные карать, а как люди, основная функция которых укрепление его веры в себя, помощь в развитии и решении его проблем.
Таковы основные  и, в общем-то, минимальные предложения психологов к организации школьного обучения с целью поднятия его эффективности. Следует подчеркнуть, что большинство изложенных здесь пожеланий и психологических рекомендаций достаточно широко используются творчески работающими педагогами в практике обучения и воспитания.
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