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Интервью со школьным психологом

Подросткам в наше время живётся не очень легко. Я знаю это по себе. Я решила спросить нашего школьного психолога, почему так происходит и  что с этим делать. Первый мой вопрос был:
- Сильно ли отличается современная молодёжь от молодежи вашего времени?

Ксения Юрьевна: И да, и нет. Современные подростки имеют гораздо больше свободы, чем было у нас – они могут выбирать стиль одежды, причёску, увлечения, которые нравятся им, но не всегда одобряются взрослыми. Они более свободно высказывают своё мнение, меньше зависят от авторитетов. Но они и менее защищены, чем были мы. Часто подросткам самим приходится решать совсем не детские проблемы, и не всегда они могут найти поддержку у взрослых.
А объединяют современных подростков и тех, кто был подростками 20 лет назад общие волнения и тревоги – кем я стану, каким я стану, буду ли я счастлив, буду ли я любим, найду ли я своё место в жизни.

Любовь: С какими проблемами чаще всего сталкивается молодой человек?

Ксения Юрьевна: Основные проблемы – это непонимание (в семье, в школе, в коллективе сверстников), неуверенность в своих силах и необходимость очень рано решать взрослые жизненные проблемы. Порой подростки переживают, тревожатся из-за тех трудностей, которые должны бы преодолевать их родители – семейные неурядицы, проблемы с жильём, работой, алкоголизм и безответственность взрослых. Больно видеть таких рано повзрослевших детей!
Любовь: Как и чем им можно помочь?

Ксения Юрьевна: Я считаю, что самое главное – это установить доверительные отношения с подростком. По-настоящему помочь можно только тому, кто тебе доверяет. Создать искренние отношения очень непросто. Особенно если предыдущий опыт общения ребёнка со взрослым был омрачён непониманием, безразличием или даже неприязнью. Поэтому необходимо достучаться до каждого, открыть в нём то светлое и доброе, что часто бывает спрятано под маской грубости, равнодушия, депрессии. Очень важно, чтобы у каждого подростка в жизни был взрослый, которому он доверяет. Это как спасательный круг, который при всех жизненных бурях помогает оставаться на плаву. И нередко такими взрослыми становятся люди, работающие в школе: учителя, воспитатели, психолог.
Любовь: Как взрослым удаётся установить такие отношения?

Ксения Юрьевна: Эти отношения складываются из множества мелочей: нужно уметь выслушать подростка, поддержать его словом, делом в трудный момент, иногда просто улыбнуться, быть открытым для общения, искренне интересоваться жизнью своих учеников. А самое главное – чувствовать ответственность за каждого ребёнка, который рядом с тобой, за его судьбу, за его будущее счастье. Именно такие неравнодушные люди и нужны современной школе, чтобы помочь молодым людям найти себя и своё место в мире.
Любовь: Спасибо за интересные и откровенные ответы!

