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Пояснительная записка

Устойчивое развитие воспитательных результатов внеурочной деятельности предполагает: приобретение учащимися социального знания (первый уровень результатов); формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям (второй уровень результатов); приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия (третий уровень результатов).

Социальное знание – это знание об общественных нормах и ценностях, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.  в школе оно передаётся учащимся либо в форме учебного знания, либо в форме повседневного знания, характерного для внеурочной сферы школьной жизни. К сожалению, в современном учебном процессе социальное знание часто оказывается почти вытесненным  предметным знанием, а повседневное социальное знание ряда учителей носит не столько гражданский, сколько обывательский характер. Это приводит к дефициту гражданского социального знания у школьников и ставит педагогов пред необходимостью восполнить этот дефицит. Полнота социального знания школьника, переход с обывательского на гражданский уровень социального знания не только показатели личностного роста школьника, но и важнейшие задачи воспитательной деятельности педагога.

Однако знание человеком общественных норм и ценностей не является гарантией того, что он готов им добровольно следовать в различных обстоятельствах жизни, т.е. ценит их. Личностный рост школьника – это ещё и развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). Для становления позитивного  отношения к ценности необходим опыт её эмоционального переживания и рефлексии. В школе такой опыт переживания ценности может  возникнуть у школьника в процессе взаимодействия в группе сверстников, детском объединении, классном коллективе, школьном коллективе, т.е. в защищенной, дружественной среде. Именно в такой близкой социальной среде школьник получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начитает их ценить.  У него появляется желание, намерение жить в соответствии с принятыми им ценностями. 

Но намерения – это ещё не вся личность, свою целостность личность обретает только в поступке. Поступок как самостоятельное ценностно-ориентированное социальное действие является важнейшим критерием личностного роста  человека. Только в самостоятельном социальном действии человек действительно становится социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. 

 Формирование практических психологических умений, направленных на успешную адаптацию к жизни и социальной среде, на личностное самопонимание и развитие учащихся является важной составляющей социализации учащихся начальной школы.

Круг психологических знаний и умений, которые предлагаются для усвоения детям, небольшой, но все они закрепляются на практике, чтобы стать важнейшей основой их успешного обучения и развития. В связи с этим в курсе занятий предусматривается большое количество практических заданий, игр и упражнений. Их цель, с одной стороны, наглядно-действенное усвоение психологических знаний, а с другой – получение непосредственного опыта их применения для решения практических задач.

Изучаемый материал и практические задания способствуют лучшему пониманию младшими школьниками себя и других людей: их психологических особенностей, эмоциональных состояний, помогают детям в практическом усвоении закономерностей восприятия, внимания, памяти, мышления и их использовании для саморазвития. Изучение эмоциональных состояний направлено на правильное понимание себя и других, на овладение способами саморегуляции.
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению основывается на принципах 

· Неадаптивной социализации;

· Природосообразности;

· Культуросообразности;

· Активности;

· Проектности;

· Поддержки самоопределения воспитанника.

Цель программы – знакомство с элементарными психологическими понятиями и закономерностями, формирование у школьников способности и готовности использовать их для целенаправленного интеллектуального и личностного развития и социально преобразующей деятельности в сфере групповых и межгрупповых, общественных отношений. 

Задачи программы:
· Сформировать способность видеть и понимать социальные проблемы (на примере отношений людей в группе, организации групповой работы);

· Сформировать способность и готовность вступать в конструктивную коммуникацию с другими участниками коллектива и группами;

·  Познакомить с миром психических явлений для формирования мировоззрения учащихся;
· Сформировать мотивацию к саморазвитию;

· Познакомить с приемами и методами саморазвития психических процессов и качеств личности.

Настоящая программа рассчитана на 3 года занятий (2, 3, 4 класс), объёмом 102 часа (34 ч в год). Программа предполагает проведение регулярных еженедельных занятий со школьниками (1 час в неделю).

Предусмотренные программой занятия проводятся в помещении класса.

Тематическое планирование

	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	2 класс (34 часа)
	

	 Что изучает психология? (1 час) 

	1.
	Что изучает психология. Психология как наука о внутреннем мире человека
	1

	Уроки общения (10 часов)

	2.
	Способы человеческого общения
	1

	3.
	Внимание и наблюдательность по отношению к людям
	1

	4.
	Отношение к окружающим людям, умение слушать
	1

	5.  
	Эмоции. Их проявление в поведении человека
	1 

	6. 
	Настроение моё и окружающих.
	1

	7.  
	 Поступки мои и окружающих
	1

	8. 
	 Индивидуальные особенности человека. Характер. Способности.
	1 

	9. 
	 Вежливое отношение к людям
	1 

	10.
	 Кто я в мире взрослых. 
	1

	11.
	 Умеем ли мы общаться
	1

	 Восприятие (10 часов) 

	 12.
	 Что такое восприятие
	1 

	13. 
	Восприятие величины, формы, цвета
	1

	14. 
	Восприятие пространства
	1

	15.
	Восприятие движения
	1

	16.
	Восприятие времени
	1

	17.
	Игры на развитие ощущений и восприятия
	1

	18. 
	Иллюзии восприятия
	1

	19. 
	Правила восприятия материала
	1

	20. 
	Наблюдательность. 
	1

	21.
	Обобщающее занятие по теме
	1

	Внимание (8 часов)

	22. 
	 Восприятие и внимание
	 1

	23. 
	 Что такое внимание  
	 1

	24.
	Виды внимания
	1

	25.
	Свойства внимания
	1

	26.
	Колебания внимания. Причины рассеивания внимания
	1

	27.
	Отвлечение внимания
	1

	28.
	Правила самоорганизации внимания
	1

	29.
	Обобщающее занятие по теме
	1

	Мышление (4 часа)

	30.
	Что такое мышление 
	1

	31.
	Образ. Образное мышление
	1

	32.
	Образное мышление со зрительными, слуховыми образами
	1

	33.
	Логическое мышление
	1

	Обобщение знаний по курсу (1 час)

	34.
	Игра «Что мы узнали о себе и других?»
	1

	3 класс (34 часа)

	Что изучает психология? (1 час)

	1. 
	Что изучает психология (вводное занятие, повторение)
	1

	Уроки общения (7 часов)

	2.
	Виды общения
	1

	3.
	Сопереживание. Умение слушать
	1

	4.
	Наши чувства, их влияние на общение
	1

	5.
	Индивидуальные особенности человека. Темперамент
	1

	6.
	Навыки вежливого общения
	1

	7.
	Вежливая просьба, вежливый отказ
	1

	8.
	Дружба. Умеем ли мы дружить
	1

	Память (11 часов)

	9. 
	Память. Виды памяти
	1

	10.
	Что такое образ
	1

	11.
	Что такое ассоциация. Использование ассоциаций при запоминании
	1

	12.
	Сюжетные ассоциации при запоминании
	1

	13.
	Использование образов для запоминания цифр и чисел
	1

	14.
	Использование образов для запоминания иностранных слов
	1

	15.
	Восприятие физического облика человека
	1

	16.
	Восприятие и запоминание лица
	1

	17.
	Сложный образ
	1

	18.
	Запоминание сложных образов
	1

	19.
	Запоминание сложных зрительных образов
	1

	Пространственные представления (14 часов)

	20.
	Что такое пространство
	1

	21.
	Что такое пространственное представление
	1

	22.
	Свойства пространства
	1

	23.
	Размерность в пространстве
	1

	24.
	Двумерное пространство. Плоскость
	1

	25.
	Направления трёхмерного пространства. Объём 
	1

	26.
	Схема тела человека и пространства
	1

	27.
	Пространство в жизни человека 
	1

	28.
	Мышление в трёхмерном пространстве
	1

	29.
	Временное представление
	1

	30.
	Признаки длительности времени
	1

	31.
	Признаки темпа времени
	1

	32.
	Признак ритмичности и повторяемости времени
	1

	33.
	Пространственные представления (обобщающее занятие)
	1

	Обобщение знаний по курсу (1 час)

	34.
	Игра «Что мы узнали о себе и о мире?»
	1

	4 класс (34 часа)

	Что изучает психология? (1 час)

	1.
	Что изучает психология (вводное занятие, повторение)
	1

	Уроки общения (5 часов)

	2.
	Что такое общение. Язык общения, его секреты
	1

	3.
	Сочувствие, внимание, взаимоуважение
	1

	4.
	Настроение. Саморегуляция состояния: релаксация
	1

	5.
	Культура общения. Правила вежливости: вежливый вопрос и ответ
	1

	6.
	Калейдоскоп характеров: умение владеть собой
	1

	Логическое мышление (27 часов)

	7.
	Что такое мышление. Мышление образное и абстрактное
	1

	8.
	Логическое мышление
	1

	9.
	Игры на развитие логического мышления
	1

	10.
	Творческое мышление
	1

	11.
	Игры на развитие творческого мышления
	1

	12.
	Что такое понятие
	1

	13.
	Понятие общее – частное 
	1

	14.
	Обобщение и ограничение понятий
	1

	15.
	Составление определений
	1

	16.
	Существенные  и несущественные признаки
	1

	17.
	Родовидовые отношения
	1

	18.
	Отношения между понятиями «часть – целое» 
	1

	19.
	Отношения рядоположенности
	1

	20.
	Отношения противоположности
	1

	21.
	Причинно-следственные отношения
	1

	22.
	Отношения последовательности
	1

	23.
	Функциональные отношения
	1

	24.
	Понятия конкретные и абстрактные
	1

	25.
	Отношения между понятиями
	1

	26.
	Что такое суждение
	1

	27.
	Что такое умозаключение
	1

	28.
	Игры на нахождение и  построение умозаключений
	1

	29.
	Абстрактное мышление. Что такое аналогия
	1

	30.
	Игры на распознавание и построение аналогий
	1

	31.
	Что такое закономерность
	1

	32.
	Игры на нахождение и построение закономерностей
	1

	33.
	Абстрактное мышление (обобщающее занятие)
	1

	Обобщение знаний по курсу (1 час)

	34.
	Игра «Мы и мир»
	1


Ожидаемы результаты реализации программы

1. Результаты первого уровня: приобретение школьниками знаний о принятых в обществе нормах отношений людей друг к другу; о правилах конструктивной групповой работы;  о способах организации взаимодействия людей и общностей; об основных психических процессах и психологических качествах личности; о способах саморазвития и саморегуляции.
2. Результаты второго уровня: развитие ценностных отношений к человеку, миру, знаниям,   труду, культуре, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
3. Результаты третьего уровня: приобретение опыта актуализации  психологических знаний и умений, полученных на занятиях, в практической деятельности по саморазвитию, межличностном общении; опыта самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками, опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других людей.
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