День здоровья
«Готов к труду и обороне»

Действующие герои:

Катя - спортивная девушка, пропагандирующая ГТО.

Виталик – спортивный мальчик, любящий активную и здоровую жизнь.

Ирина – очень ленивая девочка, любящая лежать на диване.

Вика – девочка, которая любит сидеть дома, и смотреть телевизор.

Виталик:  Добрый день, товарищи!  Ровнясь! Смирно! Равнение на середину!
Катя:  Я собрала вас для того, чтобы сообщить вам об очень важном событии из истории нашей страны! (достает газету) В 1931 году на страницах центральных газет Советского Союза появилось сообщение: «Центральный комитет и Совет Народных комиссаров признали целесообразным введение на территории страны спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
Виталик: Целью вводимого комплекса является дальнейшее повышение уровня физического воспитания и мобилизационной готовности советского народа, в первую очередь молодого поколения…» 

(Выходят ленивые Ирина и Вика)

Вика: Что это вы тут делаете? Вам что дома не сидится?

Ирина: Людей пугаете только ходите!

Виталик:

          Так мало здоровых нынче людей,
Это нужно исправить!
Сегодня отметим здоровья мы День,
Нас можно с этим поздравить!

Катя:
Успех обеспечен лишь тем, кто здоров,
Не курит, не пьет и спорт любит!
Ребята, изменим мы к лучшему всё —
У нас жизнь здоровою будет!
Вика: Нет, это нам не подходит да Андрей?

Ирина: Да, я играть люблю, в видеоигры, и телевизор смотреть.

Вика: А ваше ГТО ну совсем не для нас.

Катя:  Конечно не для вас, вы посмотрите на себя, какие вы слабые.

Виталик: И ленивые!

Вика: А как нам это исправить?

Виталик: Ну раз, вы хотите, то думаю мы сможем вам помочь, потому что наши студенты все по праву могут называться почетными «Значкистами ГТО». 
Катя: И сегодняшний День Здоровья докажет нам это! Потому, что здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. Вставайте с нами, будем делать разминку!

(проводится разминка)
Катя: Попрошу выйти по одному представителю из каждой группы. Я вам даю маршрутные листы, по которым вы будите осуществлять свое спортивное путешествие.
(выдаются листы и группы идут выполнять задания)

Виталик: Как здорово у нас все получилось, теперь каждый из нас бодрый и веселый!

Вика: Мы успешно провели этот физкульт-час!

Андрей: Давай те же, наконец, узнаем, какая команда отличилась и заслуживает  звания отличников ГТО!

(проходит награждение)

Виталик: Друзья! Несмотря на результаты сегодняшних состязаний, все участники и болельщики получили заряд бодрости и хорошего настроения!

Вика: Вот и закончился наш спортивный праздник, сегодня вы  стали еще более сильными, выносливыми и смелыми. Мы желаем Вам, чтобы “День Здоровья” у вас был каждый день: и в колледже , и дома. Растите крепкими, здоровыми и ловкими!

